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Openingslied:Als mensen geloven 

 

 (mel: Annie‟s song) 

 
Als mensen weer geloven 
in heden en morgen. 
Als mensen weer denken 
aan liefde, geluk. 
 



Als mensen weer zeggen 
„k heb niet zoveel nodig. 
Dan kunnen we leven 
in voorspoed en vreugd. 
     
Er zijn nog veel volken 
die niet kunnen leven, 
volgens onze normen, 
gekleed en gevoed. 
Geen toekomst voor kind‟ren, 
die worden geboren. 
Zijn wij te zelfzuchtig, 
zijn wij wel zo goed? 
 
Voldoende te eten 
geen zorgen om water. 
Van koude geen hinder 
en huizen genoeg. 
Als ‟t ooit mag gebeuren 
dat wij dat beleven. 
Wat zal deze wereld 
dan leefbaar weer zijn. 
   

Welkom          

    

Gebed om vergeving: 

God, 

het is niet te geloven 

wat mensen elkaar 

aan kunnen doen, 

zo geniepig en gemeen, 

zo hard en wreed. 

Verbijsterd zijn we 

als we dat van dichtbij 

meemaken. 

Wij kunnen haast niet geloven 

dat u nog vertrouwen 

in ons mensen hebt. 

 

Maar soms..... 

staan we ook versteld 

van de andere kant van mensen. 

Wat ze voor elkaar 

over kunnen hebben, 

zoveel toewijding, 

zoveel liefde en inzet. 

Dan durven we weer 

een beetje te geloven in een ander. 

Daarom vragen we: 



geef ons de kracht 

om het beste in onszelf 

naar boven te halen.     

 

Heer ontferm U        Mis Vermulst 

Heer ontferm U   3x 

Christus ontferm U 3x 

Heer ontferm U  3x 

 

Openingstekst 
Daar staat hij, Thomas, 
gebroken, ontredderd, eenzaam, 
zonder antwoord. 
Hij staat daar als iemand 
bij de dood van een kind, 
uitzichtloos en verslagen, 
met ogen die nergens naar kijken. 
Ze moeten hem niets meer wijsmaken. 
Met eigen ogen heeft hij zijn vriend 
zien hangen aan het kruis, dood. 
Dat beeld kan hij niet meer van zich afzetten. 
Het achtervolgt hem, hij droomt ervan, 
schrikt ervan wakker. 
Het zal je overkomen, 
je zult je vriend, je hoop, 
je alles zien wegbloeden. 
De zon is zwart voor hem geworden, 
hij heeft het koud gekregen 
midden in de zomer. 
Uit de dood is nog nooit iemand teruggekomen. 
verlaten loopt hij rond in Getsemani. 
Hij zoekt Hem bij het meer.    
Hij gaat de plaatsen na 
waar ze samen zijn geweest.     
Hij wil Hem terug, maar hij weet het, 
Hij is dood. 
En dan komt hij thuis bij de anderen. 
Ze zeggen, Thomas,  jongen toch, 
Hij is hier geweest, Hij leeft. 
Je moet me niets meer wijsmaken, 
roept hij ontredderd, 
IK  WIL HEM ZIEN !!    
 

Lied: Eert God 
Eert God die onze Vader is,  
weest allen welgemoed. 
Looft Hem, gij zult in vrede zijn, 
aanbidt alwat Hij doet. 
U, Heer, komt alle leven toe 
en, wie of waar Gij zijt, 
U is de macht, U zingen wij 
dank voor uw heerlijkheid.        



 
Lam Gods dat onze zonden draagt, 
neem deze lofzang aan. 
Gedenk ons in uw koninkrijk 
want Jezus is uw naam. 
Gij, die voor ons ten beste spreekt, 
Messias, onze Heer. 
O eengeboren Zoon van God 
kom haastig tot ons weer.     
 
Lezing: Als een beeldhouwer. 
De oude beeldhouwer lag op bed. 
Een vriend zat naast hem en zij spraken over de dood. 
„Ga jij eeuwig harp zitten spelen?‟vroeg de vriend spottend.                       
De oude beeldhouwer schudde het hoofd: „Harp spelen, nee, weer beeldhouwen 
misschien.‟ De vriend keek hem lachend aan: Maar geloof jij dan in een leven na de 
dood?‟ 
De beeldhouwer keek om zich heen. „Zie je al die beelden die ik gemaakt heb?      
 
Ik heb ze allemaal bewaard of ervoor gezorgd dat ze ergens een mooi plekje kregen. Zelfs 
de beelden waar een stuk af is of waar een barst in zit, heb ik nog bewaard.  
Ik kan er geen afstand van doen. Ik ben er aan gehecht geraakt, want er zit in die beelden 
iets van mijzelf.‟ Na een korte stilte vervolgde hij: „Ik denk eigenlijk dat God voor mensen 
voelt wat ik voor mijn beelden voel. Hij kan er ook geen afstand van doen.‟ 
 
Tussenzang: Verschijn dring binnen   
Verschijn, dring binnen door mijn muur, 
zet U in mijn bestaan: 
kom als de dag, kom als het vuur, 
en zeg mij vrede aan. 
 
Verschijn en zet U bij mij, Heer, 
en open mij uw boek, 
en lees mij daaruit voor en leer 
de waarheid die ik zoek. 
    
Zo hebt U dat weleer gedaan, 
toen in uw vriendenkring 
U hun de schriften deed verstaan 
en hun oog open ging. 
 
O kom, vertel mij Gods verhaal, 
de zin die daarin is. 
Verklaar mij in uw eigen taal,  dood en verrijzenis. 
 
Kom en leg uit waartoe ik dien, 
want ik ben blind en doof. 
O kom en spreek en laat U zien  
en help mijn klein geloof.      
 
 
 
    



Evangelie: Joh. 20, 19 – 31 
De leerlingen zijn diep bedroefd nu Jezus gestorven is. 
Hoe moeten ze verder zonder Hem? 
In hun verdriet zoeken ze steun bij elkaar. 
Vandaag zijn ze samen op een plaats 
 waar niemand hen kan vinden. Ze zijn bang dat ook hun iets gebeurt. Het is de avond van 
de eerste dag van de week, de zondag. Gespannen kijken ze elkaar aan. Iedereen houdt 
de adem in. Dan gebeurt het wonder. Plotseling is Jezus daar. 
Ineens verschijnt Hij in hun midden.  
Ze kunnen hun ogen niet geloven.  
“Vrienden,‟zegt Jezus, “Ik wens jullie vrede.  
Kijk naar mijn handen, kijk naar mijn zijde.  
Ja, ik ben het. Ik kom om jullie te helpen.  
Geef de moed niet op en wees sterk.  
Van nu af moeten jullie op eigen kracht verder.” 
De volgende dag vertellen de leerlingen aan Thomas wat ze hebben meegemaakt. 
Thomas was er zelf niet bij,  
maar hij wilde hen niet geloven.  
Een week later, als Thomas er ook bij is, verschijnt Jezus opnieuw in hun midden. Jezus 
zegt: “Kom dichterbij Thomas, kijk nu zelf met eigen ogen en voel met je handen. Ik ben 
het.” Diep geraakt buigt Thomas het hoofd en zegt: “Mijn Heer en mijn God.” 
Nu geloofde ook de ongelovige Thomas dat Jezus werkelijk is verrezen. 
 
Overweging                                
 
Geloofsbelijdenis:    
Bidden wij samen: 
God, wat zou ik graag geloven dat U werkelijk bestaat. 
Niet als oppermacht van boven maar 
als één die met mij gaat.    
 
Als een maatje door het leven 
wat er ook met mij gebeurt. 
Die me een houvast wil geven 
en met mij naar toekomst speurt. 
God, wat zou ik graag geloven dat die 
goede Zoon van U, nog een keer zou kunnen 
leven en dicht bij ons zou leven. 
 
Die ons nog eens zou vertellen, 
hoe het met de wereld moet. 
Onze chaos zou herstellen. 
„k Zou Hem volgen op de voet. 
 
Ik hoop dat mijn geloof in U kan groeien 
want tegen alles in blijft U mij boeien. 
God, wat zou ik graag ontdekken 
dat Uw Zoon nog altijd leeft. 
Dat, Hij met ons op wil trekken  
en ons inspiratie geeft. 
 
Dat Hij ons de kracht zou geven 
om datgene te gaan doen, 



wat de wereld nieuwe hoop 
geeft en een toekomst-visioen.   
 
Gebedsintenties 
 
Voorbeden 
Laten wij bidden met de woorden van Thomas:  
Mijn Heer en mijn God. 
 
Bidden wij vandaag voor al die eeuwige twijfelaars,  
voor al die mensen die nooit zeker zijn van hun stuk  
en overal een vraagteken achter zetten.  
   
Voor hen die pas geloven als ze zien  
en dan nog met voorbehoud.  
Dat zij de Levende in hun leven mogen ontmoeten.  
Laten wij bidden. 
Allen: Mijn Heer en mijn God. 
 
Bidden wij vandaag voor mensen die nooit twijfelen,  
zij die het weten en het altijd beter weten,  
mensen die overlopen van zelfzekerheid  
en overal een uitroepteken achter zetten.  
Dat zij de Levende in hun leven mogen ontmoeten.  
Laten wij bidden. 
Allen: Mijn Heer en mijn God. 
 
Bidden wij vandaag voor mensen die voortdurend leven  
tussen zekerheid en twijfel in.  
En hier vinden wij ons zo dikwijls in terug.  
Met onze wankele hoop op de toekomst,  
met alle vragen van dien.  
Dat wij de Levende in ons leven mogen ontmoeten.   
Laten wij bidden.             
Allen: Mijn Heer en mijn God.  
 
Bidden wij voor hen die gestorven zijn,  
familieleden en vrienden - maar ook voor hen –  
waarvoor niet gebeden wordt.  
Dat zij allen voor altijd de Levende mogen zien. 
Laten wij bidden.  
Allen: Mijn Heer en mijn God. 
 
Heer onze God, help ons onszelf open te stellen  
zodat de kracht van uw Geest ons doet verder zien  
dan het hier en nu. Amen. 
 
Collecte         
 
Lied: Wie deelt in mijn geluk    
Wie brood met mij breekt  
en wijn met mij deelt, 
die deelt in mijn geluk; 



wie ‟t woord tot mij spreekt  
dat eenzaamheid heelt,  
die zeg ik: wij, jij en ik. 
 
Wie mens voor mij is  
in vreugde en pijn 
die deelt in mijn geluk; 
wie vraagt om een vis  
hem geef ik geen steen 
dan zeg ik: kom , hier ben ik.    
   
De God die mij riep 
in vreugde en pijn 
hij deelt in mijn geluk; 
de God die mij schiep, 
als hij zal ik zijn 
hij zegt mij: wij, jij en ik. 
 
De voorgangers plaatsen nu het H.Brood,  
dat in een eerdere Eucharistieviering werd geconsecreerd,op het altaar. 
 
Communiegebed: 
Kerk: een groep van mensen 
die midden in deze wereld wil staan, 
maar tegelijkertijd ook gelooft in een God 
die met hen door deze wereld trekt. 
 
Kerk: een groep van mensen 
die angstig is om deze wereld 
en wat er in gebeurt, 
maar tegelijkertijd ook gelooft dat ze samen 
iets aan deze wereld kunnen veranderen. 
 
Kerk: een groep van mensen 
die stamelend en stotterend op zoek is 
naar datgene wat bidden is, 
maar toch niet kan nalaten 
om iedere keer weer opnieuw bijeen te komen.    
 
Kerk: een groep van mensen 
die teruggaat op die man uit Nazareth, 
in zijn voet spoor wil treden...... 
vandaag nog. 
 
Allen: 
Wij zijn zo blij dat deze man verrezen is 
en dat Hij leeft tussen ons. 
Wij bidden U: maak ons sterk in ons geloof. 
Maak ons blije, gelukkige en overtuigde leerlingen van Jezus. Help ons geloven ook al 
kunnen we Jezus  
niet met eigen ogen zien. 
Hierin zijn we kerk met elkaar. 
 



Voorganger: 
Laten we daarom zingen met de woorden 
die Jezus ons geleerd heeft: 
 
Onze Vader      
K: Onze Vader in de hemel,        
Allen: Maak alles nieuw. 
K: Geef uw naam aan deze wereld,   
Allen: Maak alles nieuw 
K: Breng uw koninkrijk tot leven,     
Allen: Maak alles nieuw. 
K: Wees de hemel,wees de aarde  
Allen: Maak alles nieuw.         
K: Geef het brood in onze dagen,      
Allen: Maak alles nieuw.    
K: En vergeef ons onze schulden,    
Allen: Maak alles nieuw.       
K: Laat ook ons elkaar vergeven,      
Allen: Maak alles nieuw. 
K: God verlos ons van het kwade,    
Allen: Maak alles nieuw. 
 
Vredesgebed 
Bidden wij samen: 
God, 
houd mijn hand vast. 
Als U dat doet, 
moet ik niet bang zijn. 
Wat kan het mij schelen 
dat het waait en stormt, 
dat de wind ons huis doet kraken? 
 
Ik ben veilig bij U. 
Net zo veilig als ik 
bij mijn moeder was 
toen ik nog niet 
geboren was. 
Houd mijn hand vast. 
Dan is het goed. 
Dan voel ik mij veilig. 
 
Voorganger: 
Geef  je hand ook aan een ander 
om je samen veilig en vredig te voelen.     
  
 
 
 
     
Lied: Vrede      Mel: Stay with me 
Vrede willen we allemaal. 
Vrede nog steeds een ideaal. 
Maar de werkelijkheid 



is haat en nijd, 
‟t dagelijks verhaal. 
 
Vrede, ik wil gelukkig zijn. 
Vrede voor mensen groot en klein. 
Maar dit simpel woord, 
wordt pas gehoord 
als mensen „naasten‟ zijn. 
refr: 
Laat die vrede, Heer 
toch dalen op ons neer 
en mensen accepteren 
dat zij aan elkaar gelijk zijn. 
 
Laat die vrede, Heer 
toch dalen op ons neer 
en mensen accepteren 
dat zij aan elkaar gelijk zijn. 
 
Vrede wordt al zolang verwacht. 
Vrede, ook voor ons nageslacht. 
Wat ik ervan vind, 
is dat een kind in vrede leven mag. 
Refr: 
Laat die vrede, Heer................... 
    
 
Uitnodiging tot de Communie 
Wie voor God openstaat 
staat op een heel andere wijze 
tussen de mensen 
    
Wie openstaat voor de mensen 
staat op een heel andere wijze 
tegenover God.... 
 
Wie voor God en de mensen openstaat 
staat op een heel andere wijze 
tegenover zichzelf. 
 
Stellen wij ons open zoals Thomas uiteindelijk ook deed tijdens de maaltijd met de Heer. 
Wij nodigen u uit om het brood met ons te delen. 
 
Communie 
 
Lied: Lead me, Lord. 
Lead me, Lord 
lead me inThy righteousness, 
make Thy way plain before my face. 
Lead me, Lord 
lead me inThy righteousness, 
make Thy way plain before my face. 
    



For it is Thou, Lord, Thou Lord only, 
that makest me dwell in safety. 
For it is Thou, Lord, Thou Lord only, 
that makest me dwell in safety.    
 
  vertaling 
 
Leid mij, Heer, 
leid m'in Uw gerechtigheid. 
Richt Uw weg voor mijn aangezicht. 
Want slechts door U, Heer, 
slechts door U, Heer, hervind ik de weg 
naar de zekerheid.  
    
 

 
Mededelingen 
 
Slotoverweging 
Als je naar een foto kijkt, 
zie je nooit de fotograaf. 
En toch moet hij er zijn. 
Ook al weet je meestal niet 
wie hij is en wat hij wil, 
zijn foto‟s kunnen veel vertellen. 
 
Als je naar de wereld kijkt, 
zie je nooit de Schepper. 
Meestal denk je niet meteen aan Hem 
die het allemaal heeft gemaakt. 
En toch moet Hij er zijn. 
Want zoveel goede mensen en dienen 
zijn beeld van Hem 
en kunnen veel vertellen  
over wie Hij is en wat Hij wil. 
 
Als je echt goed kijkt, 
zie je Hem dan toch ....... JEZUS LEEFT ! 
 
Zending en zegen 
Bidden wij samen: 
 
Er ging iets van hen uit. 
Volgelingen van een man uit Nazareth 
maakten indruk door een levensstijl 
die Hij hun had voorgeleefd. 
Een levensstijl van vriendschap en vrede, 
van gedeeld brood en gedeelde levensvreugde. 
Die levensstijl mag ook de onze worden. 
Bemoedigend mogen wij uitstralen 
wat ons hier werd toevertrouwd: 
alles wat hartverwarmend vrienden maakt. 
\ 



Dat mogen wij elkaar van harte toewensen 
in de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. Amen. 
 
Slotlied:Wij moeten gaan.... 
Wij moeten gaan; aan ‟t lied van bevrijding 
voegden we weer een eigen refrein, 
zagen rondom de glans van erkenning 
hoe we elkaar tot Verbondgenoot zijn. 
Vonden het Woord, eerder gehoord, 
als nieuwe bron op eigen terrein. 
 
Laten we gaan. Geloof in de zegen 
die onze God steeds toegezegd heeft,  
in niemandsland soms worst'lend verkregen 
maar die ons hoop, moed en waakzaamheid geeft. 
Neem van hier mee, het vaste idee 
Licht blijft de kern, vaak tastend beleefd. 
     
Neem bij het gaan de mantel van vrede  
die we behoedzaam om mogen slaan, 
waarin de Naam vol kleur is geweven. 
Vage beschutting in mensenbestaan. 
In de woestijn, vruchten en wijn: 
vrede en zegen! Laten we gaan.             
 
 
 
 
 
 
 
 
   


