
Goedheid, Dankbaarheid, Liefde: ik koester ze en geef 
deze kostbare waarden door aan mijn gezin, mijn kinderen, 
kleinkinderen en aan allen die mij dierbaar zijn. 

Muzikaal intermezzo          . 

Lied: Door een bloem (Mel. Annie’s song)   John Denver 

Door een bloem in de zomer                                                  
of de zon in de lente. 
Door rivieren die stromen 
door het leven alleen. 
Door de vlucht van een vogel 
naar een betere toekomst.  
Door het gras en de bomen 
voel ik God om me heen. 
 
Door de dauw in de morgen 
als de dag gaat beginnen. 
Doordat ik zonder zorgen 
net van huis ben gegaan. 
Door de wind en de regen 
door die duizenden dingen, 
Weet ik dat door uw zegen 
dit alleen kan bestaan. 
 
God, help ons proberen 
zonder beter te weten 
om wat meer te waarderen 
wat U dagelijks geeft. 
Want we zien hier op aarde 
in een tijd van vooruitgang 
veel te weinig waarde 
van wat groeit en wat leeft.       -6- 
Geloofsbelijdenis: 

Wilt u gaan staan en bidden wij samen 
Moeder Maria,ik geloof dat ik niet alleen sta,waar ik ook 
leef. 
Ik geloof dat er schuld en onschuld is,macht en onmacht, 
dood en leven,aan mijn kant en aan jouw kant. 
Ik geloof dat er moed voor nodig is om dit te aanvaarden. 
Ik geloof dat wij elkaar veel moeten vergeven. 
Ik geloof in de vrijheid,in de vrede voor ieder mens, 
al kost dat heel veel pijn. 
Ik geloof dat er één groter is dan ons hart en ons eerst 
heeft lief gehad. 
Ik geloof dat Hij God is, God van levenden en doden. 
Amen. 
 
Gebedsintenties 
 
Voorbeden: 
Bidden wij voor alle moeders en iedereen die van kinderen 
houdt, 
dat zij vertrouwen en geduld kunnen opbrengen om elk 
kind met vallen en opstaan te laten opgroeien tot 
zelfstandige, gelukkige mensen. 
Accl: Laat ons bidden...   A11 
Laat ons bidden, laat ons bidden in de stilte van ons hart. 
Dat de Liefde ons daartoe bezielen mag. 
 
Bidden wij voor alle moeders die er alleen voor staan, dat 
zij liefde, begrip en steun vinden bij mensen die meer 
geluk hebben. 
Accl: Laat ons bidden.... 
 
Bidden wij voor die vrouwen die deze dag met pijn in het 
hart moeten vieren: vrouwen die gedwongen kinderloos 
blijven,    -7- 



moeders van gevangenen, moeders van weggelopen 
kinderen, moeders waarvan het kind is overleden. Dat zij 
steun en troost vinden. 
Accl: Laat ons bidden...   A11 
Laat ons bidden, laat ons bidden in de stilte van ons hart. 
Dat de Liefde ons daartoe bezielen mag. 
 
Bidden wij samen: 
Goede God, geef mij van uw liefde en uw vreugde, zodat ik 
voor ons gezin, voor de mensen om mij heen en voor de 
noden in de wereld kan blijven zorgen. 
Ik bid vandaag ook voor alle vrouwen die niet zo gelukkig 
zijn. Mogen zij bij U en bij de medemensen vreugde 
vinden. 
Ik ben U dankbaar, Heer, voor allen die kinderen en jonge 
mensen met een moederlijke zorg omringen. 
 
Collecte 
 
Lied: Brood op tafel  40 
Brood op tafel, een hand gevuld 

met wat in het leven geen uitstel duldt: 
de honger stillen iedere dag 
gewoon wat een mens niet ontbreken mag.   
 
Beker met wijn, een vredeswens, 
elkander begroeten van mens tot mens: 
verbonden worden met iedereen, 
want wie houdt het uit moederziel alleen. 
  
Maaltijd houden met Hem die sprak 
en zich in zijn leven tot voedsel brak: 
kom samen eten, drink van de wijn, 
want zo wil Hij zelf in ons midden zijn.      
   -8- 

"Ik ben GOEDHEID" antwoordde de bloem. "Wil je me in je 
hart planten? Anders ga ik verwelken." 
Niet begrijpend en met een automatische beweging, plukte 
ik de bloem, deed wat ze me vroeg en plantte haar in mijn 
hart. Nadenkend stapte ik verder. 
Goedheid komt van God, dacht ik, gegeven aan de 
mensen voor hun geluk. En blij werd mijn hart. 
Iets verder pronkte een schitterende goudgele bloem. Haar 
blaadjes zagen er  warm en teder uit. 
Ik boog me neer en spreidde mijn handpalmen rond haar 
kelk. Ze sprak: "Pluk me, geef me een plaats in je hart". 
"Wie ben jij nu?" vroeg ik. "Ik ben DANKBAARHEID". 
Lange tijd keek ik naar de bloem, ik plukte haar en plantte 
haar naast Goedheid in mijn hart. 
Zonder Dankbaarheid heeft je leven geen kleur, dacht ik. 
Heeft God ons niet geleerd om dankbaar te zijn? 
In mijn hart waren nu Goedheid en Dankbaarheid. Mijn 
geheimvolle tocht zat er bijna op toen opeens een 
dieprode bloem, geurig, fris en wondermooi, mijn aandacht 
trok. Altijd al, had ze wellicht langs de weg gestaan, maar 
ik was haar steeds voorbij gestapt. 
Ze fluisterde haar naam: LIEFDE en ze kwam in mijn hart. 
Ze overrompelde me met vreugde en vrede. 
God geeft toch liefde aan iedereen, dacht ik. 
De Liefde was het antwoord op mijn zoeken naar het 
waarom van het leven, naar de zin van mijn bestaan. Thuis 
gekomen, nestelde ik mij in mijn knusse zetel. Ik moest 
alles even laten bezinken en mijmerde over wat mij 
overkomen was. Ik voelde mij overgelukkig dat ik 
Goedheid, Dankbaarheid en Liefde op mijn weg had 
gevonden. Vragen en antwoorden wisselde ik met mijn drie 
bloemen uit, maar wat er werd verteld, dat weet God 
alleen. Mijn drie bloemen maakten mijn leven rijker en 
nooit zal ik ze nog uit mijn hart verbannen.  -5- 
 



Lied: De stilte     115  

In de stilte gaat weer open 
Wat zo lang gesloten was. 
Ogen zien wat was verborgen. 
Angst houdt dat niet langer vast. 
Refr: Vrede, vrede komt waar mensen samen zijn. 
 Bij ballingschap en thuiskomst wil God aanwezig 
 zijn. 
  
In de stilte geef je leven 
als de ander luist’ren wil. 
Leven dat je door kunt geven 
aan wie het maar horen wil. 
Refr: Vrede…………… 
 
In de stilte krijg je liefde 
als je and’ren binnen laat. 
Als je al je zorgen even 
in jezelf bezinken laat. 
Refr: Vrede………………………. 

Als drie bloemen tot leven komen 

Ik ging op stap voor een lange wandeling. Waarheen de 
weg me leiden zou, wist ik niet. Het had ook geen belang. 
Mijn hart was vol verwachting en ik geloofde vast dat 
goede dingen mijn pad zouden kruisen. 
Ik genoot van het landschap, gaf mijn ogen de kost en was 
verrukt om zo veel schoonheid. 

Plots dook een sneeuwwitte bloem op langs de weg. 
Ze was mooi en nieuw in het licht van de blinkende zon. 
Ze sprak: "Wil je me plukken?" 
"Wie ben jij?" vroeg ik.  -4- 
 

De voorgangers plaatsen nu het H.Brood,  
dat in een eerdere Eucharistieviering werd 
geconsecreerd,op het altaar. 
 
Communiegebed 
Wat een geluk God, dat U voor ons een moederlijke Vader 
bent 
die ons niet achtervolgt met plicht en schuld; 
ons niet oordeelt als wij falen, 
maar als een Vader en een Moeder ons liefdevol bij de 
hand houdt. 
 
Wat een geluk, God, dat U voor ons een moederlijke Vader 
bent, 
die telkens zegt: ik weet iets goeds van jou. 
Die ondanks alles blijft zeggen: Ik weet dat jij steeds 
opnieuw probeert echt mens te zijn; 
een mens met een hart dat openstaat 
voor ieder die maar luisteren wil. 
 
Wat een geluk, God, dat U onze moederlijke Vader bent, 
U maakt ons vrij en geeft ons ruimte om te leven; 
ruimte om te ontdekken wat goed is en echt, 
ruimte om op zoek te gaan naar geluk voor ons  
en voor allen die ons dierbaar zijn; 
ruimte om zelf de weg te vinden die naar u leidt. 
Daarom zingen wij voor U met de woorden die Jezus ons 
leerde: 
Onze Vader : Maak alles nieuw  
Onze Vader in de hemel        maak alles nieuw 
Geef uw naam aan deze wereld       maak alles nieuw 
Breng uw koninkrijk tot leven        maak alles nieuw 
Wees de hemel, wees de aarde       maak alles nieuw 
Geef het brood in onze dagen                  maak alles nieuw     
en vergeef ons onze schulden                  maak alles nieuw  
    -9- 



laat ook ons elkaar vergeven                   maak alles nieuw  
God verlos ons van het kwade                maak alles nieuw 

 
Vredeswens: 
Geef ons uw vrede, God, en laat ons uitgroeien tot gelukkige 
mensen.Op deze moederdag geven we uw vrede aan 
elkaar door. 
 
Lied: Is er voor de mensen een weg    124 
   (mel: Cent mille chansons) 
Is er voor de mensen een weg 
zonder haat en leugens en zonder venijn. 
Wie zal het wagen, zich af te vragen 
zijn wij, mensen , nog wel eens blij,  
met de dingen die God ons geeft 
met dat wat er op aarde leeft met de zon en de wind 
en met de lach van een kind. 
En ergens ver in de nacht houden veel mensen de wacht 
Wakend en biddend alleen, sterven zij, bidden zij,  
voor de vrede om ons heen. 
 
Geef toch vrede, Heer onze God, 
want de aarde wacht op de vrede zo lang. 
Er wordt gestreden, zoveel geleden, 
God geef toch vree- hier op de aarde. 
Laat ons vrij zijn van angst en pijn 
laat de mensen vol blijdschap zijn. 
Laat ons toch niet alleen in al die strijd om ons heen. 
En ergens ver in de nacht houden veel mensen de wacht 
Wakend en biddend alleen, sterven zij, bidden zij,  
Uitnodiging tot de Communie 
Moeders hier in de kerk, 
vaak hebben jullie geroepen de tafel is gedekt, komen jullie 
eten?    -10- 
 

Openingsgebed: 
Bidden wij samen: 
Goede God, zegen onze handen,  
opdat wij kunnen delen wat het leven biedt. 
Zegen onze ogen,  
opdat we kunnen zien wat in de ander leeft. 
Zegen onze mond,  
opdat wij positieve woorden kunnen spreken. 
Zegen onze oren,  
opdat wij stilzwijgend de ander zullen verstaan. 
Zegen onze gezin en laat ons gelukkig zijn met elkaar. 
Amen. 
 
Wilt u gaan staan voor de schriftlezing 
Schriftlezing: Johannes 14, 23-29 
Jezus antwoordde: ‘Wanneer iemand mij liefheeft zal hij 
zich houden aan wat ik zeg, mijn Vader zal hem liefhebben 
en mijn Vader en ik zullen bij hem komen en bij hem 
wonen. Maar wie mij niet liefheeft, houdt zich niet aan wat 
ik zeg, en wat jullie mij horen zeggen, zijn niet mijn 
woorden, maar de woorden van de Vader door wie ik 
gezonden ben. Dit alles zeg ik tegen jullie nu ik nog bij 
jullie ben. Later zal de pleitbezorger, de heilige Geest die 
de Vader jullie namens mij zal zenden, jullie alles duidelijk 
maken en alles in herinnering brengen wat ik tegen jullie 
gezegd heb. Ik laat jullie vrede na; mijn vrede geef ik jullie, 
zoals de wereld die niet geven kan.  
Maak je niet ongerust en verlies de moed niet.  
Jullie hebben toch gehoord dat ik zei dat ik wegga en bij 
jullie terug zal komen?  
Als je me liefhad zou je blij zijn dat ik naar mijn Vader ga, 
want de Vader is meer dan ik.  
Ik vertel jullie dit nu, voordat het gebeurt, zodat jullie het 
geloven wanneer het zover is. 
   -3- 



Het zijn allemaal moeders. 
Ze horen er vandaag allemaal bij. 
 
Gebed om vergeving: 
De weg van de kleine goedheid van mens tot mens: 
geduld, luisterbereidheid, een lieve attentie... 
een weg die wij niet altijd bewandelen en daardoor zijn er 
door onze tekorten, minder gelukkige mensen. 
 
Accl:Heer ontferm U over ons     18 
 
De weg van de dagelijkse taak: 
doen wat gedaan moet worden, eerlijkheid in tijd en taak... 
een weg die wij niet altijd bewandelen en daardoor is er 
minder gerealiseerd van datgene waarvoor men op ons 
gerekend had. 
 
Accl: Christus, ontferm U over ons 18 
 
De weg naar de grote wereld: 
inzet voor kerk en maatschappij, voor de mens veraf en 
dichtbij... 
Een weg die wij niet altijd bewandelen en zo komt het dat 
anderen een dubbele inzet moeten geven. 
 
Accl: Heer ontferm U over ons  18 
 
God onze Vader, vandaag komen wij U danken voor onze 
moeder, als een kostbare gave hebt U haar aan ons 
gegeven. 
Wij bidden U, dat U uw liefde in haar hart zal leggen, zodat 
zij haar taak in ons gezin en ons geluk voort kan zetten. 
Wij vragen het U samen met Maria, de Moeder van uw 
Zoon. Amen.    -2- 
 

Vandaag nodigt Jezus ons allen aan zijn tafel uit, 
om Hem te ontmoeten in het gebroken brood. 
 
Communie 
Lied: Luister en leer wat leven is    104 
Luister en leer wat leven is  
in groot geluk en diep gemis; 
ontdek de liefde als het woord  
dat mensen tot elkaar bekoort. 
 
Schijn houdt de liefde niet in stand, 
zij heeft zich aan het hart verpand 
waar mensen klein en weerloos zijn, 
genezing vragen voor hun pijn. 
 
Vrees is er in de liefde niet: 
zij is de ruimte van een lied 
dat iemand nieuwe adem geeft 
en dankbaar stemt omdat hij leeft. 
 
Hoop doet ons samen verder gaan, 
bekommerd om elkaars bestaan 
zolang er elke nieuwe dag 
een mensenkind op liefde wacht. 
 
Slotgedachte 
Moeder zijn is het wonderlijke begin van elk leven dragen. 
Het hart zijn in een harde wereld. 
Open oog voor gebrek aan tederheid en liefde. 
Bron van begrip en geborgenheid, 
attent voor het kleine en het goede in de mens, 
uitgestoken hand voor de vader, 
kloppend hart voor het zoekende kind, 
reddingssloep voor velen, 
troost en steun voor zieken en eenzamen.   -11- 



Eenvoudig goed zijn, steeds klaar staan 
om liefde en geluk te geven. 
Bloem zijn gedurende het leven, dat is: Moeder zijn. 
 
Mededelingen 
 
Slotgebed : Door de moeders gelezen: 
Mijn kind, als je droevig bent,vegen we met onze handen 
je tranen weg 
Als je blij bent, reiken we je onze handen om samen te 
dansen. 
Als de wereld hard voor je is, leggen we onze hand op je 
wang om je te troosten. 
Als je bang bent, rusten onze handen op je schouders om 
je te beschermen. 
We willen er altijd voor je zijn, je tijd en ruimte geven en 
samen bouwen aan een wereld van goedheid, 
dankbaarheid en liefde, een wereld naar Gods hart. Amen 
 
Zegen en wegzending 
 
Slotlied: Diep in ons voelen wij toch allemaal 
eens spreken wij dezelfde vriendschapstaal. 
Hoe je 't ook noemt, liefde of God 
zonder dat..... is de eenzaamheid ons lot. 
Hoe je 't ook noemt, liefde of God 
zonder dat..... is de eenzaamheid ons lot. 
 
Als wij in liefde door de wereld gaan 
en altijd klaar voor onze vrienden staan. 
En als mijn hand de jouwe raakt 
dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt. 
En als mijn hand de jouwe raakt 
dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt. 
   -12- 

Openingslied: Waar liefde mensen samenvoegt  13 
Waar liefde mensen samenvoegt, 
worden stenen een paleis, 
de kille straat een lentetuin,  
de hel een paradijs. 
Een land van licht en zonneschijn,  
een haard waar men zich warmt; 
een overvolle beker wijn, 
een mens die je omarmt. 
 
De deur roept je een welkom toe,  
een stoel staat voor je klaar;  
de tafel is gastvrij gedekt,  
een heerlijk avondmaal.  
Een land van licht en zonneschijn,  
een haard waar men zich warmt; 
een overvolle beker wijn, 
een mens die je omarmt. 

 
Welkom: 
Wij kunnen er vandaag niet omheen. 
Overal zie je vaders en kinderen met bloemen door de 
straten lopen. 
Iedereen wil op zijn manier Moederdag vieren. 
In deze viering denken wij daarbij aan alle moeders, jong 
en oud, gehuwd en ongehuwd. 
Aan de moeders die nu ziek zijn 
en aan zij die het gevoel van vreugde verloren hebben  
omdat zij er alleen voor staan. 
Aan zij, die nu eenzaam door het raam staren, oud 
geworden. Aan de moeders die vandaag geen bloemen 
krijgen en ook aan jou, moeder, die een kind verloor. 
Aan de moeders met de groter wordende kinderen 
die in onstuitbare overmoed hun ouders kwetsen. 
En aan de oma’s, die steeds langzamer 
door het leeggelopen huis lopen. 
   -1- 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miljoenen mensen in een wereldstad 
zeg hen bij ' t  treffen op hun levenspad: 
Wij maken nieuw, dees maatschappij, 
wil jij als ik, kom dan en ga met mij. 
Wij maken nieuw, dees maatschappij, 
wil jij als ik, kom dan en ga met mij. 
 
Als wij in liefde door de wereld gaan 
en altijd klaar voor onze vrienden staan. 
En als mijn hand de jouwe raakt 
dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt. 
En als mijn hand de jouwe raakt 
dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt. 
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         Drie honderd vijfenzestig dagen  
   gaan er in een jaar, 
   een eindeloze reeks van dagen,  
   allemaal achter elkaar. 
 Toen ik daar eens over nadacht,  
 zag ik plotseling in, 
 wat dat eigenlijk betekent  
 voor een moeder van een gezin. 
 Als de school is afgelopen  
 zijn de kinderen vrij, 
 maar een achturige werkdag  
 is er voor een moeder niet bij. 
 Elke dag dezelfde klusjes,  
 elke dag hetzelfde lied, 
 en een werkweek van vijf dagen  
 die bestaat voor moeders niet. 
 Mensen die een baan hebben,  
 krijgen natuurlijk een vast loon. 
 Moeders werken voor noppes,  
 want ze zijn dat zo gewoon. 
 Moeders worden nooit ontslagen,  
 raken ook nooit hun baantje kwijt, 
 want ze worden gewoon moeder  
 en ze blijven het voor altijd 
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