
D. Zo kan het licht ’n gids ons zijn, 
H. ’n woord als licht dat leeft. 

Als ’n mens ’t woord begrijpen zou 
D+H dat hier op deze dag, 
 indringend aan hem wordt verteld 
 wat God van hem verwacht. 
 Wat zou die oude wereld dan 
 ineens weer zijn vol licht. 
 De mens zou openstaan voor ’t blij bericht. 

De mens zou openstaan voor ’t blij bericht. 
 
Wilt u gaan staan voor de Schriftlezing 
Evangelie: Lucas 3, 15-16   21-22 
Het volk was vol verwachting,  
en allen vroegen zich af of Johannes misschien de 
Messias was, maar Johannes zei tegen hen:  
‘Ik doop jullie met water,  
maar er komt iemand die meer vermag dan ik;  
ik ben zelfs niet goed genoeg om de riem van zijn 
sandalen los te maken.  
Hij zal jullie dopen met de heilige Geest en met vuur.   
Heel het volk liet zich dopen,  
en toen ook Jezus was gedoopt en hij aan het bidden was, 
werd de hemel geopend  en daalde de heilige Geest in de 
gedaante van een duif op hem neer, en er klonk een stem 
uit de hemel: ‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in jou vind ik 
vreugde.’ 
 
 
 
 
Overweging 
 
Intermezzo 
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Wilt u gaan staan voor de geloofsbelijdenis 
Geloofsbelijdenis: God ik geloof in uw ..    35 
 
God, ik geloof in uw scheppende kracht, 
uw liefde voor iedere mens. 
Ik geloof U als Vader, die steeds op ons wacht, 
en in ons geluk als uw wens. 
Ik geloof in uw Geest, die ons nimmer ontbrak 
Hij houdt ons in liefde bijeen. 
Refr: Maar sterk ons geloof, zo wankel 
 en zo zwak, 
 door twijfels en moeilijkheden heen. 
 
Christus, de Zoon van de levende God, 
op aarde verschenen als mens. 
Ik geloof U als eerlijk begaan met ons lot 
en in ons geluk als uw wens.    
Ik geloof, dat het lijden en sterven U brak 
en dat U weer levend verscheen. 
Refr: Maar sterk ons.......................... 
    
Allen verenigd rond Christus de Heer, 
zo vormen wij samen de Kerk. 
Ik geloof in haar ware gestalte en leer, 
haar eenheid in liefde en werk. 
Ik geloof in het vuur, dat de Heer eens ontstak 
door dood en verrijzenis heen. 
Refr:  Maar sterk ons......................... 
Gebedsintenties 
 
Voorbeden 
V: 
God, die overvloeit van barmhartigheid, 
hoor ons als wij samen bidden: 
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Allen: 
voor mensen 
die in dit leven kopje onder dreigen te gaan, 
die belaagd worden door ziekten, verlies, tekort; 
dat zij op het droge getrokken worden, 
dat het ook onze handen zijn die dat doen.... 
 
voor mensen  
die als nieuw oprijzen uit het water van het leven, 
gelouterd door gebeurtenissen, 
gegroeid aan hun ervaringen;  
dat zij overeind blijven in die nieuwe toekomst,  
dat het ook onze woorden zijn die hen steunen en 
bemoedigen... 
 
voor mensen 
die zelf als een stromende rivier zijn, 
die, waar zij ook komen,  
leven brengen, vruchtbare grond afzetten; 
dat zij anderen mogen inspireren en uitdagen tot 
navolging, dat ook wij mensen zijn die hun gehoor geven.. 
 
voor onszelf, 
die op Jezus’ weg van het leven zijn gezet; 
dat het doopsel dat wij ontvingen ons fris en alert mag 
houden voor wat er echt toe doet in ons bestaan, 
dat wij steeds meer in Jezus geest gaan handelen, 
gaan leven. 
 
V: 
God van liefde, 
laat uw Geest ook over ons komen, 
zoals ze Jezus overvleugelde, 
destijds in de Jordaan. 
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Lied: Als een mens moest leven   Mel: Perhaps love 
D. Als ‘n mens moest leven zonder stem 

zou niemand hem verstaan. 
Hij zou dan zonder woord of taal 
door ’t leven moeten gaan. 
Niets dat hij duidelijk maken kan 
van wat hij meent of wil, 
want zonder woorden is een mens verstild. 

H. Als een mens moest leven zonder vuur 
Dat warmte aan hem geeft. 
Het zou een koude wereld zijn 
Waar hij of zij op leeft. 

D. De zon die je niet missen kan 
’n woord, ’n troostvol woord. 

D+H ’n stem die vraagt en ergens wordt gehoord. 
 ’n Vuur is leven en is licht 
 ontstaan in het begin. 
     ’t Gaf de wereld kans op groei 
 ’t geeft ’t leven zin. 
 Zoals een goed gekozen woord 
 je altijd warmte geeft. 
D.  Zo kan het licht ’n gids ons zijn, 
H. ’n woord als licht dat leeft. 

Als ’n mens ’t woord begrijpen zou 
D+H dat hier op deze dag, 
 indringend aan hem wordt verteld 
 wat God van hem verwacht. 
 wat zou die oude wereld dan 
 ineens weer zijn vol licht. 
 De mens zou openstaan voor ’t blij bericht. 

Tussenspel  
D+H Zoals een goed gekozen woord 
 je altijd warmte geeft. 
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Die diepte werd gevuld met de tranen van de mensen, 
want sindsdien was het verdriet in de wereld gekomen. 
Toch werd het een bron, een levensbron.  
En ieder mens die het leven wil vinden, zal vroeg of laat 
hier voorbij komen. 
Je hoeft niet bang te zijn voor de diepte.  
Kom maar dichterbij!”  
Het meisje kwam dichterbij en boog zich over  
het water. Ze keek  en keek. Langzaam maar zeker 
herkende ze haar eigen gezicht, maar wat zag ze er bang 
en vreemd uit, net of ze het niet zelf was! 
Een schaduw gleed over het water. Ze zag niets meer. Het 
werd donker. “Niet bang zijn,”zei de vrouw zachtjes, “hier 
bij de levensbron is alles goed zoals het is, ook jij.” 
Het meisje voelde hoe er verdriet in haar omhoog kwam. 
Haar tranen begonnen te stromen en vloeiden in het water 
van de bron tot er geen tranen meer waren. Ze waren 
samengevloeid met al het verdriet van de wereld. Toen 
alles stil geworden was, keek ze weer in de diepte. Ze 
herkende zichzelf, maar haar gezicht was veranderd. Het 
leek op het gezicht van de wijze vrouw, wier ogen 
straalden van liefde. Het water van de bron was niet 
donker meer. Net of een zon uit de diepte de bron 
verlichtte, daar waar de duisternis, het licht geworden is en 
de dood, het leven. 
Ze was nu een mens geworden die het leven gevonden 
had. En ze keerde terug naar huis. Het deed er niet meer 
toe of de storm te keer ging en of  dat de bergen te steil 
waren om te beklimmen. Ze was ook niet meer bang voor 
het donkere bos of voor vreemde mensen. Zelfs niet meer 
voor pijn en verdriet. Alleen zo kon je immers de hemel op 
aarde vinden. 
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Maak ons moedige mensen 
die durven leven naar uw Woord, 
vol liefde en mededogen, 
vandaag en alle dagen, tot in eeuwigheid. 
Amen. 
 
Collecte 

Brood op tafel       40 

  
Brood op tafel, een hand gevuld 
met wat in het leven geen uitstel duldt: 
de honger stillen iedere dag 
gewoon wat een mens niet ontbreken mag.   
 
Beker met wijn, een vredeswens, 
elkander begroeten van mens tot mens: 
verbonden worden met iedereen, 
want wie houdt het uit moederziel alleen. 
  
Maaltijd delen met Hem die sprak 
en zich in zijn leven tot voedsel brak: 
kom samen eten, drink van de wijn, 
want zo wil Hij zelf in ons midden zijn.      
 
De voorgangers plaatsen nu het  H.Brood,  
dat in een eerdere Eucharistieviering werd 
geconsecreerd,op het altaar. 
 
Communiegebed 
God, 
uw Woord is als een stroom die leven brengt. 
Dompel ons onder dit water 
waarin Jezus ons is voorgegaan, 
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die de duisternis van de dood heeft weerstaan  
en opstond tot nieuw en eeuwig leven. 
 
Uw Geest is over Hem neergedaald 
en bezielde Hem met levenskracht. 
Hij sprak woorden die mensen opbeurden, 
verlichtte hun pijn, wiste hun tekortkomingen uit. 
Hij ging met hen aan tafel en deelde alles wat Hij had: 
vriendschap, zijn liefde. 
 
Samen: 
Nu wij dit brood delen met elkaar; 
bidden wij: zend ook over ons uw heilige Geest, 
die ons zal helpen om te leven naar uw Woord, 
zodat wij nieuwe mensen worden, 
die elkaar liefhebben in het voetspoor van Hem, 
Jezus, de Levende, uw beminde Zoon en onze Heer. 
Amen. 
 
Onze Vader  
Bidden wij samen: 
Onze Vader, die in de hemel zijt; 
uw naam worde geheiligd; 
uw rijk kome; 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schuld, zoals ook wij aan 
anderen hun schuld vergeven; 
en leid ons niet in bekoring; 
maar verlos ons van het kwade, 
want van u is het koninkrijk,  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 
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Lezing: Wie in de diepte durft te kijken. 
Er was eens een meisje. Ze was ver van huis gegaan om 
het leven te vinden. Zo zwierf ze door de wereld, bij dag 
en bij nacht, over bergen en dalen, over vlakten en 
rivieren. Het gebeurde dat ze bij een groot bos kwam en 
moe van het zwerven zo maar ergens ging zitten. Maar het 
was niet zomaar ergens. Zonder dat ze het wist, was ze 
midden in de wereld gekomen, bij de oorsprong van de 
dingen. Vlakbij zag ze plotseling een bron. Ze deed haar 
schoenen uit, want ze voelde, dat ze de bron alleen kon 
naderen op haar eigen voeten. 
Ze sloop voorzichtig dichterbij. De bron was zo diep dat je 
de bodem niet kon zien. Opeens werd ze bang. 
Ze zou er in kunnen vallen en waar zou je dan blijven? 
Vlug deed ze een stap achteruit, ook bang om zelfs maar 
in dat diepe water te kijken. 
Op het zelfde ogenblik hoorde ze een stem. Ze keek op en 
zag een vrouw uit het bos komen. 
 Ze was niet jong en niet oud. Haar ogen straalden van 
liefde alsof ze alles begreep. Ze zei: “Was het een lange 
weg? Ben je moe?”Het meisje voelde nu pas hoe moe ze 
was en hoe ver ze was gegaan. Ze knikte, durfde niet te 
praten. “ Ik zal je vertellen van de bron’,zei de vrouw. “Heel 
lang geleden was hier een tuin, een levenstuin. Het geluk 
hing er als vruchten aan de bomen. Licht en donker 
speelden met elkaar en omhelsden elkaar. En hun 
woorden waren als muziek uit de hemel. Alles in de tuin 
leefde voor de Koning van het licht. Toen gebeurde het dat 
het donker jaloers werd op de Koning van het licht. Het 
wilde iets achterhouden voor zichzelf, rukte de vruchten 
van de bomen en werd alsmaar hongeriger en vijandiger. 
Tenslotte keerde het donker zich tegen de Koning van het 
licht. Toen verwelkten de bloemen, het werd koud en 
winderig. En het donker zonk weg in de diepte.  
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Lied: God van vergeving    17 
(Mel: Morning has broken) 

 
God van vergeving, wees ons genadig: 
zie hoe wij leven ver van uw licht. 
God vol meedogen, zie hoe wij dwalen 
houd onze ogen op U gericht. 
 
Wij zijn vergeten op wie wij lijken, 
naar wie wij heten sinds onze doop. 
Wij zijn verloren wat wij bezaten 
sinds wij herboren leefden van hoop. 
    
U, onze morgen, houd U niet langer 
voor ons verborgen: keer bij ons weer. 
Wees in ons midden met uw genade 
leer ons weer bidden tot U als Heer. 
 
Openingsgebed  
Goede God, 
U zendt uw welbeminde Zoon  
als dienaar van gerechtigheid: 
Hij schreeuwt niet, 
Hij dwingt niet, 
Hij nodigt uit. 
Wij bidden U: 
vervul ons met zijn gezindheid 
die de zwakke mens niet breekt 
en de kleine in uw naam verheft. 
Dit vragen we U alle dagen van ons leven 
Amen.  
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Vredesgebed 
Wie mensen blij wil maken, moet vreugde in zich hebben. 
Wie de wereld wil verwarmen, moet vuur in zich dragen. 
Wie mensen helpen wil, moet zachte handen hebben 
om ze niet te kwetsen. Wie vrede brengen wil moet eerst 
in z’n eigen hart vrede gevonden hebben. 
Moge God ons helpen de vrede te vinden om die aan 
elkaar door te geven. Wensen wij elkaar de vrede. 
 
Lied: Dona nobis / If I could..   Canon. 
Dona nobis pacem, pacem. 
Dona nobis pacem. 
Dona nobis pacem. 
Dona nobis pacem. 
Dona nobis pacem 
Dona nobis pacem. 
If I could have one wish come true, 
it would be peace for me and you. 
Peace in our hearts and peace of mind: 
peace now and ever for all man-kind. 
So may our voices never cease, 
so may we sing our songs of peace. 
 
Communie 
    
Lied: Luister en leer wat leven is 
Luister en leer wat leven is  
in groot geluk en diep gemis; 
ontdek de liefde als het woord  
dat mensen tot elkaar bekoort. 
 
Schijn houdt de liefde niet in stand, 
zij heeft zich aan het hart verpand 
waar mensen klein en weerloos zijn, 
genezing vragen voor hun pijn.    --11- 



 
Vrees is er in de liefde niet: 
zij is de ruimte van een lied 
dat iemand nieuwe adem geeft 
en dankbaar stemt omdat hij leeft. 
 
Hoop doet ons samen verder gaan, 
bekommerd om elkaars bestaan 
zolang er elke nieuwe dag 
een mensenkind op liefde wacht. 
 
Slotbezinning 
Samen: 
God, toen ik gedoopt werd, 
heb je mij dezelfde 
liefdesverklaring toegefluisterd 
als toen bij Jezus: 
' jij bent mijn kind, 
van wie ik heel veel hou 
en in wie ik vreugde vind' 
Van kop tot teen 
heb je me toen 
ondergedompeld 
in jouw vriendschap. 
Helaas is dat in mijn leven 
niet altijd te zien! 
Laat mij daarom opnieuw 
met heel mijn hart 
geloven in jouw liefde, 
en help mij om het stukje aarde 
waarop ik leef steeds meer hemels te maken.  
 
Mededelingen 
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Openingslied: Dit is het huis      10 
 Dit is het huis dat wij wilden om God te ontmoeten, 
en waar de aarde en hemel elkander begroeten; 
huis van verbond en met Gods liefde als grond 
voor onze zoekende voeten. 
 
Dit is het huis dat wij bouwden om samen te horen; 
hier komen wij, met ons leven, elkander ter ore; 
hier wordt gedeeld, hier wordt de vrede verbeeld, 
waarvoor wij eens zijn geboren. 
 
Dit is het huis dat wij houden om samen te eten 
om elke keer rond het heilige brood weer te weten: 
Gij onze God, gaf ons als hoogste gebod 
liefde die nooit zal vergeten. 
 
Welkom 
 
Gebed om vergeving 
Bidden wij samen: 
 
Goede God,  
wij willen Christen zijn met woord en daad. 
Helpen waar nood is, maar wij schieten vaak tekort, 
vergeef het ons en laat niet toe dat wij, 
aan de naam van Jezus, afbreuk doen. 
Vergeef het ons, dat wij mensen alleen lieten, 
dat wij onszelf zochten, toen anderen ons nodig hadden. 
Vergeef ons, dat Christenen in Uw naam, 
onrecht deden, onbarmhartig waren. 
Wees hier aanwezig, bevrijd ons van onszelf. 
Laat het Licht van Jezus over ons komen,  
zodat wij zijn stem kunnen verstaan,  
vandaag en alle dagen van ons leven. Amen. 
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Slotgebed 
Pr.: God onze Vader, 
Leven is thuis mogen zijn bij elkaar 
Leven is een taak hebben die je graag doet 
Leven is elkaar begrijpen, elkaar blij en opgewekt maken 
Leven is uit prettige gebeurtenissen kracht halen om 
tegenslagen aan te kunnen 
Leven is veel van mensen houden 
Maak van ons goede gedoopte christenen 
die uitkijken opdat iedereen echt kan leven 
steeds meer en meer 
totdat het Rijk van Jezus op aarde zal bestaan. 
Amen 
 
Zending en zegen 
V. Beste mensen 
Geloof maar dat het kan, een nieuwe wereld. 
Want kijk eens naar je handen. 
Handen heb je om te delen van je eigen overvloed. 
En kijk eens naar je voeten. 
Die heb je gekregen om ermee op weg te gaan 
naar mensen die jou nodig hebben. 
Goede reis, lieve mensen, veel geluk! 
En dat geluk wordt almaar groter, 
als je het deelt met anderen.    
En moge de goede God je daartoe zegenen. 
In de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. 
Amen. 
   
Slotlied: De doodgewoonste dingen 
Refr: 
De doodgewoonste dingen die brengen mij tot zingen. 
Ik zing van al het mooie dat ik zie: 
Het dagelijkse leven is mijn allermooist gegeven 
in harmonie of melodie.  -13- 



Soms zie ik het vervagen; Dat zijn mijn trieste dagen; 
Die brengen mij dan even van mijn stuk; 
Maar meestal zijn het dingen als de vogels die mooi 
zingen van eindeloos geluk. 
  
De hebzucht van de mensen 
moesten we meer verwensen 
Je ziet met angst en beven 
het oppervlakkig leven 
van nooit tevreden mensen om je heen, 
het egoïsme alsmaar nummer een 
Maar rijkdom doet bedriegen 
de mooiste droom vervliegen 
Geluk is simpel; dat geldt algemeen. 
Refr: De doodgewoonste dingen………. 
 
De wijsheid die we wensen 
Leeft onder alle mensen 
In alle regionen, vaak onder doodgewone, 
De wijsheid die geluk voor ogen heeft 
En iedereen voldoende kansen geeft 
om in dit korte leven, 
elkaar geluk te geven,  
gelukkig doen waarvoor de mensheid leeft.     
Refr: De doodgewoonste dingen.....   
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