
een spelonk met een steen voor de opening. Hij zei: „Haal 
de steen weg.‟ Marta, de zuster van de dode, zei: „Maar 
Heer, de stank! Hij ligt er al vier dagen!‟ Jezus zei tegen 
haar: „Ik heb je toch gezegd dat je Gods grootheid zult zien 
als je gelooft?‟ Toen haalden ze de steen weg. Daarop 
keek hij omhoog en zei: „Vader, ik dank u dat u mij hebt 
verhoord. U verhoort mij altijd, dat weet ik, maar ik zeg dit 
ter wille van al die mensen hier, opdat ze zullen geloven 
dat u mij gezonden hebt.‟ Daarna riep hij: „Lazarus, kom 
naar buiten!‟ De dode kwam te voorschijn, zijn handen en 
voeten in linnen gewikkeld, en zijn gezicht bedekt door een 
doek. Jezus zei tegen de omstanders: „Maak de doeken 
los, en laat hem gaan.‟ Veel Joden die naar Maria toe 
gekomen waren en gezien hadden wat Jezus deed, 
kwamen tot geloof in hem.  
 
Overweging 
 
Geloofslied: Het leven is een wonder     39a 
Leven is een wonder, da‟s voor mij een feit. 
Klinkt dat niet bijzonder, in deze harde tijd. 
Honderdduizend vragen, komen op in mij, 
en toch gaan al die dagen steeds wonderlijk voorbij. 
Ik geloof in de goedheid van de mens 
Ik geloof, dat is niet alleen een wens, 
dat het goede wint van kwaad 
en de liefde wint van haat, 
ja, met hart en ziel belijd ik mijn geloof. 
 
Neem bijvoorbeeld hopen,wat een rijk bezit. 
Dit doet mij geloven, alleen een God maakt dit. 
Hij beantwoord vragen in een mensenlach. 
Ik zie hem alle dagen, mijn God van alledag. 
Ik geloof in de goedheid van de mens 
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Ik geloof, dat is niet alleen een wens, 
dat het goede wint van kwaad 
en de liefde wint van haat, 
ja, met hart en ziel belijd ik mijn geloof. 
 
Ik blijf steeds geloven, ondanks twijfel in. 
Het gaat mij te boven, dat waar ik nu van zing. 
Ik wil God begroeten, steeds weer elke dag, 
en in de mens ontmoeten, dat dit zo blijven mag. 
Ik geloof, in een God die liefde is. 
Ik geloof, daardoor ook in verrijzenis. 
Eeuwig zal ik met hem gaan, en gelukkig voorbestaan, 
ja met hart en ziel belijd ik mijn geloof. 
 
Gebedsintenties 
 
Voorbeden 
God van levenden en niet van doden, 
roep ons op om woorden te spreken en handen te reiken 
die mensen uit de duisternis van het graf bevrijden.  

- Schenk leven, Heer, 
aan hen die voor onze samenleving dood en begraven zijn: 
zieken, die niet meer mogen hopen op genezing; 
bejaarden, die niet meer in staat zijn om te dromen van 
morgen; 
verdrukten, die niet meer weten wat vrijheid is; 
verslaafden, die steeds verder wegglijden in de 
zelfvernietiging; 
eenzamen, die geen relaties meer aandurven 
uit angst opnieuw gekwetst te worden. 
Laten wij zingend bidden…                                             
Accl: Laat ons bidden   A11                                          
Laat ons bidden, laat ons bidden in de stilte van ons hart, 
dat de Liefde ons daartoe bezielen mag.   -8- 



- Maak van ons mensen, Heer,  
die grafstenen kunnen wegrollen,  
die doodgedrukten en monddood-gemaakten  
kunnen meenemen naar de overkant,  
waar het zo warm en hartelijk is  
dat ook voor hen  
het leven weer waard is om geleefd te worden. 
Laten wij zingend bidden…  
Accl: Laat ons bidden    
Laat ons bidden, laat ons bidden in de stilte van ons hart, 
dat de Liefde ons daartoe bezielen mag.    
 
- Verdiep ons geloof, Heer,  
zodat we, zoals Marta,  
op U blijven vertrouwen,  
ook als het in ons leven erg donker wordt. 
Laten wij zingend bidden…  
Accl: Laat ons bidden    
Laat ons bidden, laat ons bidden in de stilte van ons hart, 
dat de Liefde ons daartoe bezielen mag.    
 
- Schenk toekomst, Heer, aan ons allen. 
Laat het ons niet aan moed ontbreken  
om het graf van ons leed, onze illusies en desillusies  
de rug toe te keren.  
Geef ons sterkte om te bouwen  
aan een leefbare wereld  
waar mensen liefde mogen geven en liefde mogen 
ontvangen. 
Voor al deze intenties, voor alles wat ons op het hart ligt, 
zingen wij biddend:                                                                  
Accl: Laat ons bidden    
Laat ons bidden, laat ons bidden in de stilte van ons hart, 
dat de Liefde ons daartoe bezielen mag.    
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E v a n g e l i e :  J o h a n n e s  1 1  
Er was iemand ziek, een zekere Lazarus uit Betanië, het 
dorp waar Maria en haar zuster Marta woonden -dat was 
de Maria die Jezus met olie gezalfd heeft en zijn voeten 
met haar haar heeft afgedroogd; de zieke Lazarus was 
haar broer. De zusters stuurden iemand naar Jezus met de 
boodschap: „Heer, uw vriend is ziek. Toen Jezus dit hoorde 
zei hij: „Deze ziekte loopt niet uit op de dood, maar op de 
eer van God, zodat de Zoon van God geëerd zal worden. 
„Jezus hield veel van Marta en haar zuster, en van Lazarus. 
Maar toen hij gehoord had dat Lazarus ziek was, bleef hij 
toch nog twee dagen waar hij was. Daarna zei hij tegen zijn 
leerlingen: „Laten we teruggaan naar Judea.‟  Toen Jezus 
daar aankwam, hoorde hij dat Lazarus al vier dagen in het 
graf lag. Toen Marta hoorde dat Jezus onderweg was ging 
ze hem tegemoet, terwijl Maria thuisbleef. Marta zei tegen 
Jezus: „Als u hier was geweest, Heer, zou mijn broer niet 
gestorven zijn. Maar zelfs nu weet ik dat God u alles zal 
geven wat u vraagt.‟ Jezus zei: „Je broer zal uit de dood 
opstaan.‟  „Ja,‟ zei Marta, „ik weet dat hij bij de opstanding 
op de laatste dag zal opstaan. Maar Jezus zei: „Ik ben de 
opstanding en het leven. Wie in mij gelooft zal leven, ook 
wanneer hij sterft, en ieder die leeft en in mij gelooft zal 
nooit sterven. Geloof je dat?‟  „Ja Heer,‟ zei ze, „ik geloof 
dat u de messias bent, de Zoon van God die naar de 
wereld zou komen.‟ 
Jezus zag hoe zij en de Joden die bij haar waren 
weeklaagden, en dat ergerde hem. Diep bewogen vroeg 
hij: „Waar hebben jullie hem neergelegd?‟ Ze zeiden: „Kom 
maar kijken, Heer.‟  
Jezus begon ook te huilen, en de Joden zeiden: „Wat heeft 
hij veel van hem gehouden!‟ Maar er werd ook gezegd: „Hij 
heeft de ogen van een blinde geopend, hij had nu toch ook 
de dood van Lazarus kunnen voorkomen?‟ Ook dit ergerde 
Jezus. Hij liep naar het graf,       -6- 



Ik zal je naar buiten roepen 
om opnieuw 'nieuw' te worden. 
Zo kun je een beetje proeven 
van wat het betekent een 'paasmens' te zijn. 
Nog twee weken - zegt God - 
en dan hoop Ik dat Ik in jou mag verrijzen 
en dat je Mij zult ontmoeten 
als bron van 'nieuw leven'. 
Ik heb je lief - zegt God. 
 
Lied: Het kleine geloof   103 
Verschijn, dring binnen door mijn muur, 
zet u in mijn bestaan: 
kom als de dag, kom als het vuur,           
en zeg mij vrede aan. 
    

Verschijn en zet u bij mij, Heer, 
en open mij uw boek,  
en lees mij daaruit voor en leer 
de waarheid die ik zoek. 
 
Zo hebt U dat weleer gedaan, 
toen in uw vriendenkring 
U hun de schriften deed verstaan 
en hun oog open ging. 
 
O kom, vertel mij Gods verhaal,  
de zin die daarin is. 
Verklaar mij in uw eigen taal 
dood en verrijzenis. 
 
Kom en leg uit waartoe ik dien, 
want ik ben blind en doof. 
O kom en spreek en laat U zien 
en help mijn klein geloof.        -5- 

Collecte                                                                          
Lied: Neemt en eet    41 
Neemt en eet met elkaar 
leeft van het oergebaar, 
deel tesamen brood en wijn, 
heelt de onmacht en de pijn.       
 
Neemt en drinkt met elkaar, 
wordt als een bedelaar, 
levend met een open hand,  
die geluk om niet ontvangt. 
 
Komt, vernieuwt het verbond, 
stemt in met hart en mond, 
dankt de God, die leven doet, 
ons tot liefde samenroept. 
 
De voorgangers plaatsen nu  
het H.Brood, dat in een eerdere  
Eucharistieviering werd geconsecreerd, 
op het altaar. 
 
Communiegebed 
V: Versterven 
Het is een stokoud woord 
het ruikt naar de dood 
Allen: 
het kan ons niet bekoren want wij willen leven 
wij houden van haast en decibels en drukte 
wij hebben gelijk, altijd ons verteer, ons verkeer 
het is onze zaak, onbespreekbaar, 
zo zijn we, zonder zonde, 
met op zolder nog wat wrok en verbittering    
in de kelder, wat koel gehouden agressie 
en we hebben gelukkig niemand nodig.   -10- 



V: Versterven fluistert de vasten. 
Versterven smaakt als verrijzen, 
je moet het proeven. 
Je laat de haast uitrazen 
en je krijgt vaste grip op de tijd. 
Je laat het lawaai uitdoven 
en je hoort in de stilte een stem, al zolang vermist. 
Je laat alle onvrede wegspoelen 
en je ademt, vrij. 
Je laat anderen in je weelde delen 
en je maakt, je ziet mensen gelukkig. 
Je laat God je huis betreden. 
God zo overbodig, 
God, broeder, bezoek. 
God, een vriend van alle leven. 
God, uitdragen van angst en dood. 
 
Onze Vader        
Laten wij bidden tot God onze Vader 
met de woorden die Jezus ons gegeven heeft: 
 

Onze Vader, die in de hemel zijt; 
uw naam worde geheiligd; 
uw rijk kome; 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schuld, zoals ook wij aan 
anderen hun schuld vergeven; 
en leid ons niet in bekoring; 
maar verlos ons van het kwade, 
want van u is het koninkrijk,  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 
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Wie in Mij gelooft krijgt altijd nieuw leven, krijgt steeds weer 
vergeving en kracht om te volharden in het leven. 
Het is niet altijd eenvoudig om sporen van leven te zien. 
Wanneer wij er zelf niet op voor staan, daar om willen wij U 
bidden om ontferming 
Allen: 
Leven geven is geloven in de levenskracht van God die je 
doet opstaan en nieuwe hoop geeft. 
 
Heer, ontferm U 18  
Heer, ontferm U  3x 
Allen: 
Leven geven is de steen wegrollen die anderen voor je hart 
hebben gelegd, zodat je opnieuw vrij en jezelf kan worden. 
 
Christus ontferm U   
Christus ontferm U  3x 
Allen: 
Leven geven is ontdekken waar het in het leven op 
aankomt: graag gezien en bemind worden. 
 
Heer, ontferm U   
Heer, ontferm U  3x 
V: 
Heer God, laat ons verder in uw Geest de weg gaan, en 
ontvankelijk blijven voor wat U ons laat zien in mensen.  
Amen. 
 
Openingsgebed 
Net zoals Lazarus wil Ik je doen opstaan – zegt God - 
en je weer nieuwe hoop geven. 
Ik zal de steen 
die anderen voor je hart hebben gelegd, 
helpen wegrollen. 
   -4- 



Boetemoment 
V: 
De liefde van God, het ware leven is sterker dan de dood. 
Laten wij aan God vragen om ons te vergeven 
wanneer wij in de duisternis van de nacht struikelen omdat 
wij te weinig geloven in Gods kracht. 
Allen: 
Soms, als mensen in de put zitten, begrijpen wij hen niet , 
en durven wij zelfs om hen te lachen; zo helpen wij hen nog 
verder in de put. Wij zouden hen beter kunnen helpen met 
alles wat we kunnen totdat ze weer fut hebben en kunnen 
lachen. Vergeef ons dat wij zo weinig opwekkend en 
hoopgevend zijn. 
V: 
Soms, omdat wij alles hebben wat we nodig hebben 
denken wij niet aan mensen die bijna alles missen. 
Het komt niet in ons hoofd op om solidair te zijn. Wij lijken 
wel te slapen overdag, want we zien niet dat anderen ons 
nodig hebben. Omdat we zelf niet wakker genoeg zijn, 
onze ogen niet opendoen, kunnen wij niet zien hoe wij licht 
en leven kunnen zijn voor anderen. Heer, wil ons vergeven 
en wek ons tot een wakker leven. 
Allen: 
Soms zien wij het leven ook te zwart in: we mopperen en 
zeuren, wij zijn niet om aan te spreken, we denken dat de 
wereld tegen ons is, we zijn ontevreden en trekken ons 
terug in onze schelp. We doen liever onze eigen zin, we 
zijn als de dood dat andere mensen iets van ons willen. 
Omdat wij te weinig geloven in het mooie en niet leven als 
een opgewekt mens, zeggen wij tegen elkaar en God: 
sorry, Heer, vergeef mij. 
V: 
“Wees niet bang, geloof in Mij”, zegt Jezus, 
Ik ben de Waarheid en het Leven. 
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Vredeswens 
Vrede en alle goeds is je toegewenst, 
vrede, diep in je hart, 
vrede, die je de ogen opent voor de schepping, 
voor de kleine dingen, 
voor wie je mag ontmoeten langs je weg. 
Moge de eenvoud, 
de verwondering, de verbondenheid en de vriendschap 
ons vervullen met Gods vrede, 
vandaag, morgen en altijd. 
Wensen wij elkaar die vrede toe. 
 
Als vrede en gerechtigheid   
 (mel: waar liefde mensen samenvoegt) 
Als vrede en gerechtigheid 
door de mensen wordt verstaan, 
wanneer wij inderdaad bereid 
zijn om echt Gods weg te gaan, 
dan breekt de hemel open en\ 
begint de nieuwe tijd, 
het Rijk, waarop wij hopen en 
dat bestaat in eeuwigheid. 
 
Die tijd begint waar ook vandaag 
‟t goede Woord gesproken wordt 
als antwoord op de levensvraag 
door de mensen wordt gehoord. 
Waar deze woorden waarheid zijn, 
ontstaat het nieuwe Rijk, 
dichtbij, heel kwetsbaar 
en nog klein 
geeft het van Gods leven blijk. 
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Het Rijk dat echt niet ver meer is 
dat begint in ons bestaan,  
waar liefde en vergiffenis en de vrede samengaan. 
Waar liefde en vriendschapskracht de aarde helder kleurt,  
daar wordt Gods Rijk tot stand gebracht, 
ja „t is daar, waar God gebeurt. 
 
Uitnodiging tot de Communie 
Wij kunnen samen delen: 
het brood, de vreugde en het verdriet. 
Wij willen u graag uitnodigen om 
het brood met ons te delen. 

Communie 

Lied: God so loved the world   138 
God so loved the world, 
God so loved the world  
that He gave His only begotten Son,  
that who so believeth, believeth in Him. 
Should not perish, should not perish, 
but have everlasting life. 
For God sent not His Son in to the world  
to condemn the world, 
God sent not His Son in to the world to condemn the world; 
but that the world through Him might be saved. 
God so loved the world, 
God so loved the world  
that He gave His only begotten Son, 
 that who so believeth, believeth in Him. 
Should not perish, should not perish, 
 but have ever lasting life. everlasting life, 
 everlasting, everlasting life. 
God so loved the world, God so loved the world, 
God so loved the world.     -13- 

Welkom en inleiding 
Op weg naar Pasen 
staan we vandaag stil bij het graf van Lazarus. 
Toen de grafsteen was weggerold 
riep Jezus Lazarus met luide stem naar buiten. 
En Lazarus kwam naar buiten... 
Opstaan uit het graf...  
Televisiebeelden uit Afrika... 
mensen die dagelijks geconfronteerd worden  
met honger, dood en vernietiging... 
En tóch tintelt er hoop in hun ogen, 
ligt er een lach om hun mond. 
Ook onder de harde korst van zakenmensen, 
sluimert vaak een diep verlangen. 
Verlangen om uit berusting op te staan, 
om hun verdoving te doorbreken, 
om weer hun echte gezicht te laten zien. 
Stel je eens voor 
dat je heel sterk zou geloven in opstand, 
in de kracht van het opstaan, 
in opstanding, 
in rechtop gaan staan  
en weggaan uit wat je vasthoudt en bedrukt... 
Stel je eens voor  
dat je daarin zo sterk zou geloven 
dat je er door in beweging komt, 
niet meer kunt blijven zitten... 
dat je moet opstaan uit je stoel 
en... gaan! 
Misschien kunnen we ons dat voorstellen, 
maar doen we het niet, 
of te zelden. 
Daarom bidden we samen om vergeving: 
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Lied: Vast iets voor mij 
 (mel: Zo maar een dak) 
 
Vast iets voor mij,  
wat ik ook nastreef: 
Dromen van recht en waardigheid. 
Breken van brood,  
delen de beker, 
Vasten uit solidariteit. 
Vast iets uit liefde,  hoop en geloof, 
omdat het anders kan: 
een leven naar Gods plan! 
 
Vast iets voor mij, oren wijd open:  
horen wat mijn hart inspireert. 
Droom die mij roept  
- kracht vol en moedig-  
vraagt mij om wat het zwaarste weegt.  
Vast iets voor mensen ver van ons bed,  
die dromen net als wij:  
van leven frank en vrij! 
 
Vast iets voor mij:  
méér doen met minder,  
leven naar menselijke maat. 
Aarde zo rijk,  
genoeg voor allen;  
wonder van delen: overdaad! 
Vast iets voor nu en vast voor het kind:  
altijd en wereldwijd:  
dromen van duurzaamheid! 
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Vertaling:  
God had de wereld zo lief dat hij zijn enige Zoon heeft 
gegeven, opdat iedereen die in hem gelooft niet verloren 
gaat, maar eeuwig leven heeft. God heeft zijn Zoon niet 
naar de wereld gestuurd om een oordeel over haar te 
vellen, maar om de wereld door hem te redden. 
 
Mededelingen 
 
Slotgedachte  
Jullie vragen: 
wat is de verrijzenis van de doden? 
Ik weet het niet. 
Jullie vragen: 
wanneer is de verrijzenis van de doden? 
Ik weet het niet. 
Jullie vragen: 
bestaat er een verrijzenis van de doden? 
Ik weet het niet. 

Jullie vragen: 
bestaat er dan geen verrijzenis van de doden? 
Ik weet het niet. 

Ik weet alleen maar 
waar jullie niet naar vragen: 
de verrijzenis van de levenden. 
Ik weet alleen maar 
waartoe Hij ons roept: 
tot verrijzenis hier en nu. 
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Zending en zegen 
“Ik ben de verrijzenis en het leven. 
Wie in Mij gelooft, zal in eeuwigheid niet sterven”. 
Dit woord van Jezus zegt ons dat we elkaars grafstenen 
weg kunnen rollen. 
Onze God, die een God van levenden is en niet van doden, 
zegent ons met kracht en liefde: 
In de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. 
Amen. 
 
Lied: Geef mij je hand 
Mensen dromen en kind‟ren spelen 
in een wereld vol eenzaamheid. 
Jij en ik, wij leven samen  
in dezelfde tijd. 
 
Refr: Geef me je hand want je moet met me meegaan, 

achter de horizon zie ik het licht. 
Die lange weg is kort, 
als het straks morgen wordt, 
dan heeft de toekomst een ander gezicht. 

 
Mensen dromen en kind‟ren spelen 
en ze zien vaak elkander niet. 
IJdelheid en egoïsme 
doen zo vaak  verdriet. 
Refr: Geef me je hand……. 
 
Staakt uw dromen en staakt uw spelen 
blijf niet leven in eenzaamheid. 
Jij en ik, wij leven voortaan 
in een nieuwe tijd. 
Refr: Geef me je hand....... 
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