
Openingslied: Lean on me 
Sometimes in our lives 

we all have pain, 

we all have sorrow. 

But if we are wise 

we know that there’s 

always tomorrow. 

refr.: Lean on me when you’re not strong 

 and I’ll be your friend. 

  I’ll help you carry on, for 

  it won’t be long 

  ‘till I’m gonna need 

  somebody to lean on. 

 

Sometimes in our lives 

we all have pain, 

we all have sorrow. 

But if we are wise 

we know that there’s 

always tomorrow. 

refr: Lean on me when……………….. 

 

If there is a load 

you have to bear 

that you can’t carry. 

I’m right up the road 

I’ll share your load 

if you just call me. 

refr Lean on me when……………….. 

2x 

 

Ontwaak 

Welkom 

Heer onze God,  

wij willen U navolgen in uw aandacht  

voor kleinen en gebrekkige.       –1- 

 

Wil ons een hart onder de riem steken  

in dit uur van ontwaken. 

Samen: 

God, we buigen onze hoofden 

omdat we geloven, 

geloven dat het waar kan zijn 

dat mensen met elkaar 

en met alles wat U heeft gemaakt, 

de dieren, de planten, 

de zeeën en nog veel meer, 

de aarde kunnen delen 

en dat er leven is voor iedereen. 

We geloven dat het waar kan zijn 

en buigen onze hoofden 

als teken van wie we zijn, 

sterk, trots, vol leven, 

maar ook klein en kwetsbaar, 

tussen het leven om ons heen. 

 

Sint Maarten    Ivo de Wijs 

’t Was vrijdag dat ze langs de deuren gingen. 

De lampions en tassen lagen klaar. 

Ze doken in de schemering om daar 

de werken van Sint Maarten te bezingen. 

Ik zag mijn zoontje staan op het trottoir. 

Een reus tussen zijn kleine volgelingen. 

Hij hoefde niet meer naar de bel te springen. 

Hij kon erbij, ’t was zijn laatste jaar. 

 

Het volgende jaar dan kan hij niet meer mee. 

Dan trekt Sint Maarten andermaal zijn degen 

en hakt zijn jeugd genadeloos in twee. 

Dan staart hij als puber door de ruit 

en bromt zijn veel te zware stem mij tegen.              

Dan blaast de tijd …zijn jongenslampje uit.   –2- 



Lied:   Sint Maarten 
Sint Maarten, Sint Maarten,  

de straten zijn verlaten. 

De winkelcentra overvol,  

Elf november: Mega-lol! 

 

Sint Maarten, Sint Maarten, 

de bakker met zijn taarten, 

de schoenmaker met lederwaar, 

heel de middenstand zit klaar. 

 

Sint Maarten, Sint Maarten, 

ik wil Pokemon-kaarten! 

Ik wil geen stomme kauwgombal, 

denk maar niet, dat ik zingen zal. 

 

Sint Maarten, Sint Maarten, 

Patrick, hou op met blaten! 

Vooruit ! Pak aan dat snoep en snel, 

Pokemon, krijg je morgen wel. 

 

Sint Maarten, Sint Maarten, 

de koeien hebben staarten. 

Maar de meisjes  met de rokjes aan, 

zie je nu  bij de snackbar staan. 
 

Lezing: De heilige 
Martinus werd geboren in Sabria, Hongarije, in het jaar 316. Hij 

was de zoon van een aldaar gevestigde Romeinse magistraat. Op 

15-jarige leeftijd nam hij dienst in het Romeinse leger en werd bij 

de ruiterij in Gallië (Frankrijk) geplaatst. In deze periode speelt 

het beroemde verhaal dat hij bij de stadspoort van Amiens een 

naakte bedelaar ontmoette die hem om Christus' wil een aalmoes 

vroeg. Hij scheurde zijn mantel in tweeën en gaf de bedelaar de 

helft ervan.  
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In de nacht daaropvolgend zou Martinus Christus zelf hebben 

gezien, bekleed met deze mantelhelft. Dit was een signaal voor 

Martinus om zijn leven anders te gaan inrichten.  

Hij verliet het leger en koos de heilige Hilarius, bisschop van 

Poitiers, als leermeester. Op 18-jarige leeftijd werd hij gedoopt en 

later ook in de geestelijke stand opgenomen. Zijn eerste arbeid als 

priester verrichtte hij in zijn geboortestreek, waar hij het 

christelijke geloof verkondigde. Door tegenstand van heidenen en 

Arianen (een christelijke stroming, ook gezien als ketters, die de 

goddelijke afkomst van Christus niet accepteerden) moest hij daar 

weer snel vertrekken. Omstreeks 360 vestigde Martinus zich als 

kluizenaar ten zuiden van de stad Poitiers. Hij kreeg veel 

volgelingen, zodat hier in 361 het eerste klooster op Franse 

bodem ontstond. In 371 werd Martinus door het volk tot bisschop 

van Tours gekozen. Hij bleef zijn monnikenleven voortzetten, 

stichtte omstreeks 375 in Tours een klooster en werkte samen met 

zijn kloosterlingen aan de verkondiging van het christendom in 

Frankrijk.  

Op 11 november 398 stierf Martinus op 82 jarige leeftijd. 

.   

Lied: Huis om in te schuilen 

Geef mij je hand als ik de weg niet vind 

als ik een kind ben dat verdwaald is in de tijd. 

En als de lange reis pas echt begint, 

wees dan de engel die me leidt 

refr.: Langs de stenen en de kuilen 

  naar een huis om in te schuilen 

  waar we lachen om het huilen van de wind. 

  Om te spelen en te eten 

  en alles te vergeten en te weten, dat jij er bent. 

 

Jij bent de tuinman die me water geeft. 

Jij bent de vogel die me meedraagt op z’n rug. 

En als de vrede mij verlaten heeft, 

breng je me altijd weer terug 

refr: Langs de stenen en de kuilen…..  – 4 - 



En als ook jij opeens geen weg meer weet 

wanneer je zweeft tussen de waarheid en de waan. 

Als je de sleutel zoekt die liefde heet, 

weet dat ik met je mee zal gaan. 

refr: Langs de stenen en de kuilen 

 naar een huis om in te schuilen 

 waar we lachen om het huilen van de wind. 

 Om te spelen en te eten 

 en alles te vergeten en te weten, dat jij er bent. 

 

Jij die een spiegel bent 

jij die jezelf herkent 

jij die jezelf herkent in mij 

Wat ben ik blij 

wat ben ik blij 

dat jij er bent 

dat jij er bent 

dat jij er bent 

 

 
Wilt u gaan staan voor de Schriftlezing. 

Evangelielezing: Mattheus 25, 31-40. 

Wanneer de Mensenzoon komt, omstraald door luister en in 

gezelschap van alle engelen, zal hij plaatsnemen op zijn 

glorierijke troon. Dan zullen alle volken voor hem worden 

samengebracht en zal hij de mensen van elkaar scheiden zoals een 

herder de schapen van de bokken scheidt; de schapen zal hij 

rechts van zich plaatsen, de bokken links. Dan zal de koning 

tegen de groep rechts van zich zeggen: “Jullie zijn door mijn 

Vader gezegend, kom en neem deel aan het koninkrijk dat al sinds 

de grondvesting van de wereld voor jullie bestemd is. Want ik had 

honger en jullie gaven mij te eten, ik had dorst en jullie gaven mij 

te drinken. Ik was een vreemdeling, en jullie namen mij op, ik 

was naakt, en jullie kleedden mij. Ik was ziek en jullie bezochten 

mij, ik zat gevangen en jullie kwamen naar mij toe.”  
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Dan zullen de rechtvaardigen hem antwoorden: “Heer, wanneer 

hebben wij u hongerig gezien en te eten gegeven, of dorstig en u 

te drinken gegeven? Wanneer hebben wij u als vreemdeling 

gezien en opgenomen, u naakt gezien en gekleed? Wanneer 

hebben wij gezien dat u ziek was of in de gevangenis zat en zijn 

we naar u toe gekomen?” En de koning zal hun antwoorden: “Ik 

verzeker jullie: alles wat jullie gedaan hebben voor een van de 

onaanzienlijkste van mijn broeders of zusters, dat hebben jullie 

voor mij gedaan.” 

 

Lied: Mensen op aarde 

Mensen op aarde die vragen naar liefde,  

die vragen om hulp aan elkaar. 

Samen te leven en samen te streven  

naar vrede voor heel onze aard. 

Wees een mens voor elkaar,  

maak de liefde steeds waar. 

Wees gelukkig elke dag zonder zorgen met een lach 

Geef je hand, kijk niet om, want daarginds schijnt de zon. 

Geef je hand en ga mee naar het land van de vree. 

 

 ’t Vuur gloeit op als je samen bent 

 warmte doet je goed. 

 Want je bent toch op God geënt. 

 In een wereld vol kou zoekt een man naar een vrouw 

 
Wegen van God zijn vaak niet te doorgronden  

ze gelden voor iedere mens. 

D’een vindt gelukt en de ander weer tegenspoed,  

soms gaat het niet zo naar wens. 

Maar een mens zoekt een mens  

en een man zoekt een vrouw,  

Deelt zijn leed, z’n geluk,  

deelt z’n liefde en z’n trouw. 

Mens alleen kan niet zijn heeft geen rust, voelt de pijn. 

Gaat op zoek naar een huis, wanneer voelt hij zich thuis.  – 6 - 



 

 Langs de weg die hij heeft getoond, 

 ondanks regen en kou, 

 naar het huis dat hij steeds bewoont  

 Tussen bloemen in’t veld onder druppels van dauw. 

 

Samen op reis naar een wereld vol vrede,  

voor mensen zo nietig en klein. 

Zou het dan hier op de aarde toch kunnen  

al is er veel haat en venijn.  

Ga in vrede op weg heeft de Heer eens gezegd,  

lijkt de weg soms wat lang,  

volg mijn licht, wees niet bang. 

Ga met mij, naar mijn land, volg me maar, geef je hand,  

wees niet bang voor de kou, ga met mij man en vrouw. 

 

Overweging 
 

Wilt u gaan staan en bidden wij samen: 

Geloofsbelijdenis 
Ik geloof in een God 

die dragend als de aarde is 

en sterk als een beer, 

ongrijpbaar als de stilte om ons heen, 

als het water in een snelle stroom. 

 

Ik geloof in Jezus, de man uit Nazaret 

die met God sprak als met zijn Vader, 

voor wie God was als zijn thuis, 

die lachte en huilde, 

boos werd en vergaf, 

lief had en heelde, 

en leefde zoals mensen leven kunnen 

met elkaar. 
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Ik geloof in mensen, 

die openstaan naar God, 

en naar elkaar, 

die lachen en huilen, 

boos worden en vergeven 

liefhebben en helen, 

die kunnen leven  

zoals mensen leven kunnen met elkaar 

en die thuis zijn in God. 

 

Voorbeden 

Tot God, die van alle mensen houdt, 

bidden wij: 

 

- om een warme mensenliefde, vooral voor hen 

die veel verdriet hebben 

 

- om een helpende hand voor alle grote en kleine 

 bedelaars in onze wereld, die honger en dorst 

 hebben en ons vragen om de helft van onze mantel 

 

- om vrede tussen de landen en onder alle mensen 

 ongeacht ras, godsdienst of afkomst      

- om sterkte en gezondheid voor de zieke mensen 

 

- om hartelijk bezoek voor hen, die het gevoel 

 hebben dat de mensen aan hen voorbij lopen 

 

Zo zeggen wij, lieve God, 

met het voorbeeld voor ogen 

van een Sint Maarten, 

die de helft van zijn mantel weggaf. 

Geef het ons 

te kunnen geven 

en te kunnen ontvangen. 

Amen.   - 8 - 



Gebedsintenties 
 

Collectegedicht: Na elf november! 
Ze liepen weer met lichtjes, 

het ging van deur tot deur, 

met stralende gezichtjes 

en een gezonde kleur! 

Ze zongen weer hun liedjes, 

het klonk van huis tot huis. 

De Pietjes en de Grietjes, 

d’r bleef niet eentje thuis! 

Ze sjouwden weer met tassen 

de straten op en neer. 

Och wilt u ons verrassen…. 

een appel of een peer?” 

Het is een stuk traditie, 

we zijn er aan gewend. 

EN..ook een ietsepietsie 

verborgen sentiment. 

Men kijkt terug in jaren, 

bedenkt weer hoe het was… 

Dat wil men graag bewaren, 

vandaar die volle tas! 

MAAR OOK: de kind’ren leren, 

zo echt op hun gemak, 

de kunst van ’t collecteren! 

Want dat wordt ook een vak! 

Collecte 

 

Lied van de vriendschap 
Diep in ons voelen wij toch allemaal 

eens spreken wij dezelfde vriendschapstaal. 

Hoe je 't ook noemt, liefde of God 

zonder dat is de eenzaamheid ons lot. 

Hoe je 't ook noemt, liefde of God 

zonder dat is de eenzaamheid ons lot.    – 9 - 

   

Als wij in liefde door de wereld gaan 

en altijd klaar voor onze vrienden staan. 

En als mijn hand, de jouwe raakt 

dan hebben wij op aard iets goeds gemaakt. 

En als mijn hand, de jouwe raakt 

dan hebben wij op aard iets goeds gemaakt. 

 

Miljoenen mensen in een wereldstad 

zeg hen bij 't treffen op hun levenspad: 

Wij maken nieuw, dees maatschappij 

wil jij als ik, kom dan en ga met mij. 

Wij maken nieuw, dees maatschappij 

wil jij als ik, kom dan en ga met mij. 

 

Als wij in liefde door de wereld gaan 

en altijd klaar voor onze vrienden staan. 

En als mijn hand, de jouwe raakt 

dan hebben wij op aard iets goeds gemaakt. 

En als mijn hand. de jouwe raakt 

dan hebben wij op aard iets goeds gemaakt. 

 

Dit is het einde van de woorddienst 

en het begin van de communieviering. 

De voorgangers plaatsen nu het H.Brood  

dat in een eerdere Eucharistieviering werd geconsecreerd,  

op het altaar. 

 

Communiegebed 
V: Voor de aarde onder onze voeten 

 en de hele hoog boven onze hoofden 

 uitgestrekt. 

 Voor de appels en kastanjes aan de bomen, 

 en het koren, net van het veld, 

 voor het water in rivieren en beken, 
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 en voor een stevige regenbui, 

 voor het licht van de stralende sterren, 

 en de vurige gloed van de zon. 

Allen: Voor de krachtige pracht van de tijger, 

 met zijn gestreepte vacht, 

 en voor de fiere trots van het paard, 

 zelfs voor de zoemende muggen 

 en de kriebelende vlieg. 

 Voor alle wonderen van uw schepping, 

 danken wij U, God van alle leven. 

 

Accl: Dank aan de Heer voor de zon en voor de wind 

         voor de liefde van een kind 

         voor de troost die men weer vindt. 

         Dank aan de Heer voor de klinkende muziek 

         voor de kleur in ieder lied 

         voor het leven dat je ziet. 

         En ik zeg dank, dank, dank, dank 

         dank aan de Heer voor de dag 

         voor dag na dag 

 

V: Wij danken U God ook voor ons leven. 

 Voor uw adem in onze longen en 

 die wonderlijke liefde in ons hart, 

 de lachende gezichten, 

 en de troostende armen om ons heen. 

 

Allen: Voor de kinderen die wij kregen, 

 hun eerste schreeuw, hun eerste lach, 

 voor de zachte kracht die hen doet groeien, 

 tot mens-zijn in hun volle bloei, 

 stap voor stap, dag na dag. 

 

V: Wij danken U God voor de mensen 

 die van ons houden, 

 en die tijd hebben voor ons.    – 11 - 

 Die ons oprapen als we zijn gevallen 

 en brood geven als we honger hebben. 

 

Allen: Voor alle wonderen van uw schepping 

 danken wij U, 

 God van alle leven. 

 

Accl: Dank aan de Heer voor de zon en voor de wind 

         voor de liefde van een kind 

         voor de troost die men weer vindt. 

         Dank aan de Heer voor de klinkende muziek 

         voor de kleur in ieder lied 

         voor het leven dat je ziet. 

         En ik zeg dank, dank, dank, dank 

         dank aan de Heer voor de dag 

         voor dag na dag 

 

V: God van alle leven. 

 Toen U ons mensen maakte, 

 was het alsof U in een spiegel keek, 

 kracht gaf U ons van uw kracht, 

 goedheid van uw goedheid, 

 liefde van uw liefde. 

 U maakte ons tot ware bondgenoten. 

 Martinus was uw bondgenoot 

 toen hij zijn mantel deelde, 

 met een bedelaar in de kou, 

 toe hij de melaatse kuste 

 aan de stadspoort van Parijs. 

 Jezus deelde in uw kracht, 

 noemde U    ’ABBA” 

 en maakte zieken beter in uw Naam. 

 Hij deelde in uw liefde toe hij de kinderen 

 bij zich riep, 

 toen hij Zacheus riep. 
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Allen: God van alle leven, 

 wij vragen U open ons hart, 

 laat ons uw bondgenoten zijn, 

 laat ons uw kinderen zijn. 

 

Accl: Dank aan de Heer voor de zon en voor de wind 

         voor de liefde van een kind 

         voor de troost die men weer vindt. 

         Dank aan de Heer voor de klinkende muziek 

         voor de kleur in ieder lied 

         voor het leven dat je ziet. 

         En ik zeg dank, dank, dank, dank 

         dank aan de Heer voor de dag 

         voor dag na dag. 

 

Onze Vader mel: (I don’t know how to love him) 

Zingen wij samen de woorden  

die Jezus ons zelf leerde: 

 
Onze Vader in de hemel; 

geef toch dagelijks Uw brood en wijn 

aan iedereen, niemand alleen, 

vergeef de fouten Heer. 

En laat ons dat bij ieder ander doen, 

laat ons dat doen. 

 

Onze Vader in de hemel; 

laat ons allen tezamen gelukkig zijn, 

tevreden zijn met wat U ons geeft, 

met al wat leeft, 

ja laat dat waarheid zijn, 

ja, laat dat zijn. 

 

Vader zendt Uw Geest naar de mensen 

Heer maak ons als Uw Zoon, 

die ons leerde,                  - 13- 

wat wij met zijn allen moeten doen: 

houden van elkaar. 

 

Onze Vader in de hemel, 

geef toch daag'lijks Uw brood en wijn 

aan iedereen, niemand alleen, 

vergeef de fouten Heer. 

En laat ons dat bij ieder ander doen, 

laat ons dat doen.  

 

Wat wij met zijn allen moeten doen: 

houden van elkaar.  

 

Onze Vader in de hemel, 

geef toch daag'lijks Uw brood en wijn 

aan iedereen, niemand alleen, 

vergeef de fouten Heer. 

En laat ons dat bij ieder ander doen, 

laat ons dat doen. 

 

Vredeswens 

Laten we dan eerst, voordat we met elkaar aan tafel gaan, 

de vrede van God uitspreken, zonder schroom of 

terughoudendheid. Een vrede die gestalte kreeg in het leven van 

Martinus en in het leven van Jezus. 

Dat ieder van ons mag delen in al het goede van de schepping. 

Geef elkaar een hand en wens uw naaste het allerbeste. 

 

Lied: Dona nobis pacem 
Dona nobis pacem pacem 

Dona nobis pacem 

Dona nobis pacem  

Dona nobis pacem 

Dona nobis pacem 

Dona nobis pacem 
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Uitnodiging tot de Communie 
We zouden best als Sint Maarten willen zijn 

die de helft van zijn mantel weggaf aan een bedelaar. 

Misschien zijn we het soms ook wel. 

Fijn is dat. 

Maar tegelijk zijn we allen 

bij tijd en wijle ook de bedelaar 

die z’n hand ophoudt 

voor wat warmte en troost, 

voor voedsel en drank onderweg. 

Wel hoort dan…. 

grote en kleine bedelaars: 

neemt en eet 

en deelt in deze liefde. 

 

Communie 

 

Intermezzo  

Lied: One of us 

 
If God had a name, what would it be  

and would you call it to His face? 

If you were faced with Him in all His glory. 

What would you ask if you had just one question? 

And yeah, yeah, god is great, yeah, yeah, God is good 

Yeah, yeah, yeah, yeah, yeah. 

 

Refr: What if God was one of us? 

 Just a slob like one of us? 

 Just a stranger on a bus 

 tryin’ to make his way home? 

 

If God had a face what would it look like? 

And would you want to see, if seeing ment that you would  

have to believe 
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In things like heaven and in Jesus and the Saints,  

and all the prophets. 

And yeah, yeah, god is great, yeah, yeah, God is good 

Yeah, yeah, yeah, yeah, yeah. 

Refr: What if God was one of us? 

 Just a slob like one of us? 

 Just a stranger on the bus 

 Tryin’ to make his way home. 

 

Just tryin’ to make his way home. 

Back up in heaven all alone. 

Nobody calling on the phone  

‘Cept for the Pope maybe in Rome. 

 

Tussenspel 

 

Yeah, yeah, god is great, yeah, yeah, God is good 

Yeah, yeah, yeah, yeah, yeah. 

 

Refr: What if God was one of us? 

 Just a slob like one of us? 

 Just a stranger on a bus 

 Tryin’ to make his way home? 

 

Just tryin’ to make his way home. 

Like holy rolling stone. 

Back in heaven all alone. 

Just tryin’ to make his way home 

Nobody calling on the phone 

‘Cept for the Pope maybe in Rome 

 

Mededelingen 

Slotgebed 

Jezus, het is goed aan Uw kant te staan. 

Bedankt voor Uw Woord, Uw aanmoedigen. 
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Bedankt, goede Vriend,  

want de weg tot vriendschap is moeilijk staande te houden. 

Bedankt voor zoveel begrip, want we leren van elkaar. 

Het is ook goed, Sint Maarten aan onze kant te weten. 

Bedankt voor de mantel der liefde, 

want nu kunnen we weer standhouden. 

 

Zegen 
In de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. 

 

Slotlied: This little light of mine 

 

Refrein: This little light of mine, I’m gonna let it shine, 

This little light of mine, I’m gonna let it shine, 

This little light of mine, yes I’m gonna let it shine, 

Let it shine, let it shine, let it shine. 

 

 

The light that shines is the light of love,  

Lights the darkness from above,  

It shines on you and it shines on me, 

And it shows what the light of  love can do. 

I’m gonna shine my light both far and near,  

I’m gonna shine my light bright and clear 

where there’s a dark corner in this land 

I’m gonna let my little light shine. 

Refr:   This little light of mine, I’m gonna let it shine, 

This little light of mine, I’m gonna let it shine, 

This little light of mine, yes I’m gonna let it shine, 

Let it shine, let it shine, let it shine. 

 

On Monday He gave me the gift of love, 

Tuesday peace came from above 

Wednesday He told me to have more faith 

And on Thursday He brought the gift of grace  - 17 - 



And then on Friday He told me “Watch and pray”, 

And then on Saturday what to say, 

On Sunday He gave me pow’r divine  

to let my little light shine 

 

Refrein: This little light of mine, I’m gonna let it shine, 

This little light of mine, I’m gonna let it shine, 

This little light of mine, yes I’m gonna let it shine, 

Let it shine, let it shine! 
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     Er zijn 

     twee  

     manieren 

     om licht 

     te 

     verspreiden. 

     Je kunt 

     de lantaarn, 

     het licht zijn 

     of de Spiegel 

     die het licht 

     weerkaatst.  
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Gelegenheidskoor 

Parochie st.jan geboorte 
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