Openingslied: Dit is het huis

Dit is het huis dat wij wilden om God te ontmoeten,
en waar de aarde en hemel elkander begroeten;
huis van verbond en met Gods liefde als grond
voor onze zoekende voeten.

Dit is het huis dat wij bouwden om samen te horen;
hier komen wij, met ons leven, elkander ter ore;
hier wordt gedeeld, hier wordt de vrede verbeeld,
waarvoor wij eens zijn geboren.

Dit is het huis dat wij houden om samen te eten
om elke keer rond het heilige brood weer te weten:
Gij onze God, gaf ons als hoogste gebod

liefde die nooit zal vergeten.

Welkom

Inleiding

Raak mij aan!

Wie zeer gespannen is, kan uitslag krijgen of op zijn minst rode vlekken in hals of gezicht.
Melaatsheid in de Bijbel is zo’n binnenbrand die naar buiten komst.

Een melaatse is ziek naar lichaam en geest.

Het vreet aan hem. het is een ziekte die verminkt en daardoor afstoot.

De melaatsheid maakt onrein. Wie een melaatse aanraakt, wordt zelf onrein.

Door melaatsheid kom je buiten de gemeenschap te staan.
Je bent een uitgestotene. De melaatse is overal van afgesneden.
Ook van God, want voor hem is geen plaats in de synagoge of de tempel.



Jezus doorbreekt het isolement van de melaatse door hem aan te raken.

Lied: Gebed om ontferming bew.T.Parker
Mijn God, mijn Vader in de hemel.

Sta ons bij op onze weg

door ons leven hier op aarde,

waar het zo vaak ontbreekt aan recht.
Heer sta ons bij in ons bestaan.

Help ons te geloven dat slechts liefde,
hoop en vertrouwen in elkaar,

kracht geeft te zorgen voor deze wereld.
Dan maken wij uw schepping waar.
Heer sta ons bij in ons bestaan.

Openingsgebed

V:

Heer onze God, bij het begin van deze viering staan wij hier voor U.
Samen willen wij ons bewust worden hoe wij

verantwoordelijk zijn voor elkaar,

hoe wij onze medemens kunnen maken en breken.

Bidden wij samen:

Te vaak laten wij kansen voorbij gaan

om voor anderen iets te betekenen.

Laat ons de hand reiken aan hen,

die van ons wat menselijkheid verwachten. Amen.

Lezing: Gewoon bang
Meneer de Vries lag al enkele weken op de afdeling
waar ik als leerling-verpleegkundige werkte. Er waren nogal wat onderzoeken bij hem gedaan. Daaruit was gebleken



dat hij kanker had, en wel in een vergevorderd stadium. Men gaf hem nog maar een paar maanden te leven. Meneer de Vries was nog jong,
pas zesendertig jaar.

In mijn opleiding had ik tot nu toe wel te maken gehad met ernstig zieken mensen, maar die waren vaak oud.

Het feit dat meneer de Vries nog zo jong was, maakte het voor mij moeilijker om zijn lot te accepteren. Elke ochtend als ik zijn kamer
binnenging was ik bang dat hij mij over zijn ziekte aan zou spreken. Ik beperkte daarom de bezoekjes tot een minimum en vulde de tijd met
praten over koetjes en kalfjes. Nooit was ik zo geinteresseerd in het weer als wanneer ik de gordijnen open deed in de kamer van meneer de
Vries. En nog nooit had een patiént, denk ik, zo’n uitvoerige omschrijving gekregen over een wond als meneer de Vries wanneer ik zijn been
verbond. Lekker zat het me allemaal niet, maar ik wist niet goed hoe ik anders moest handelen. Ik was gewoon bang. Bovendien zag ik
andere verpleegkundigen toch exact hetzelfde doen...? Zo probeerde ik mezelf gerust te stellen. Dagen gingen voorbij. Tot opeens, tijdens
het verbinden van zijn been, meneer de Vries tegen me zei: “Ik heb het gevoel dat je me mijdt; klopt dat?’ Ik schrok van die onverwachte
vraag, durfde hem niet aan te kijken en werd waarschijnlijk zo rood als een biet. Aarzelend vertelde ik hem dat ik hem niet bewust wilde
mijden, maar niet wist hoe ik om moest gaan met zijn ziekte. Het gesprek maakte een opening tussen meneer de Vries en mij.

De weken dat hij nog op de afdeling verbleef, waren anders voor mij geworden. Al zal voor buitenstaanders mijn gedrag niet veel veranderd
zijn, ik ging meer ontspannen de kamer van meneer de Vries binnen en durfde zelfs oprecht belangstelling te tonen. Pas later besefte ik hoe
knap het was van meneer de Vries dat hij, ondanks zijn ziekte, zomaar dit gesprek met mij aanging. Ik ben hem wel dank verschuldigd: hij
leerde mij dat je beter je onzekerheid kunt laten zien dan schuil gaan achter een facade van ondoorgrondelijkheid.

Lied: Een lied om hulp
(mel: God groet U zuiv're.)

Verscheurd en niet bij machte
elkander trouw te zijn,

bij dagen en bij nachten,

in vreugde en in pijn;

als wij onszelf verliezen,

wilt Gij dan naast ons staan?
God, leert Gij ons dan kiezen,
wees met ons lot begaan.

Je lot in mensenhanden.
O God, spreekt Gij dan recht;



waar mensen zullen stranden,
als niemand voor hen vecht,
wilt Gij hen dan beschermen,
weest Gij met hen begaan.
Laat iemand zich ontfermen
en naast die mens gaan staan.

Wanneer wij spot bedrijven,
ontneem ons dan het woord;
waar mensen leugens schrijven,
waar onrecht ons bekoort,

komt Gij dan tussen beide,
omwille van uw Naam,

opdat ook wij vermijden

dat er wordt pijn gedaan.

Wilt u gaan staan voor de Schriftlezing
Evangelie: Marcus 1,40-45

Reiniging van een melaatse

Er kwam een melaatse op Hem af, die om hulp vroeg. Hij viel op zijn knieén en zei: ‘Als U wilt, kunt U me rein maken.’Diep ontroerd stak Hij
zijn hand uit en raakte hem aan. ‘lk wil het, word rein’, zei Hij. Meteen verdween zijn melaatsheid, en hij werd rein. Bars stuurde Hij hem
meteen weg met de woorden: ‘Zorg dat u er met niemand over praat maar ga u aan de priester laten zien en breng als offer voor uw reiniging
wat Mozes voorgeschreven heeft; dat zal hun het bewijs leveren.’Maar eenmaal vertrokken, begon hij volop te verkondigen en dit verhaal
rond te vertellen, zodat Jezus niet meer openlijk in een stad kon komen, maar buiten bleef op eenzame plaatsen.

En ze kwamen overal vandaan naar Hem toe.

Overweging

Muzikaal intermezzo



Wilt u gaan staan voor de geloofsbelijdenis
Geloofslied: De bron van mijn bestaan.
(mel: Perhaps love)

Ik geloof in God de Vader, de bron van mijn bestaan.
en de opdracht in ons leven, een ander bij te staan,
gemaakt om te vergeven, te leven met elkaar.
Gelijke rechten, vrede, geen gevaar.

Ik geloof in God de Vader, de stem die mij uitdaagt,

te geloven in zijn woorden, het woord dat één ding vraagt,
de kracht om vol te houden en dan bemerk ook jij,

die liefde tussen mensen, dat is Hij.

Uit liefde gaf Hij ons zijn Zoon om ons van dienst te zijn.
Vergoot zijn bloed op Golgotha, leed voor de mensen pijn.
Maar Hij is weer verrezen, Hij stond op uit de dood.

Zijn boodschap aan de mensen: “Deel nu met je naaste Brood.”

We geloven in een toekomst, wij zijn er naar op weg.
Met zijn Geest om ons te leiden, zoals het is voorzegd.
De zege van Gods liefde, het doel van deze reis:

een leven in het eeuwig paradijs!

Tussenspel

We geloven in een toekomst, wij zijn er naar op weg.
Met zijn Geest om ons te leiden, zoals het is voorzegd.
De zege van Gods liefde, het doel van deze reis:

een leven in het eeuwig paradijs!



Gebedsintenties

Voorbeden
Laten wij bidden tot God
die voor alle mensen een vader is:

voor wie niet meetellen in onze maatschappij,
voor zwervers, die elke aansluiting zijn kwijtgeraakt,
voor vluchtelingen die overal met argusogen worden bekeken.

voor de miljoenen lepralijders
die er ook vandaag nog zijn,
vooral onder de armsten in de arme landen

voor mensen die besmet zijn door aids,
die in een isolement geraken,
voor alle zieken die zich eenzaam voelen

voor kinderen die worden gepest,
die zich onveilig en onwelkom voelen,
die een groot verdriet meedragen in hun jonge leven

God, U bent een vader voor iedereen.

Wij bidden U dat wij uw Naam belijden

door de grenzen en barrieres te doorbreken

die mensen van elkaar vervreemden.

Geef ons daartoe de moed en de vindingrijkheid,
dat vragen we U door Christus onze Heer. Amen.

Collecte



Lied: Voor mensen die naamloos
Voor mensen die naamloos,
kwetsbaar en weerloos

door het leven gaan:

ontwaakt hier nieuw leven,

wordt kracht gegeven:

wij krijgen een naam.

Voor mensen die roepend,
tastend en zoekend

door het leven gaan:
verschijnt hier een teken,
brood om te breken,

wij kunnen bestaan.

Voor mensen die vragend,
wachtend en wakend
door het leven gaan:
weerklinken hier woorden,
God wil ons horen,

wij worden verstaan.

Voor mensen die hopend,
wankel gelovend

door het leven gaan:
herstelt God uit duister
Adam in luister:

wij dragen zijn naam.



De voorgangers plaatsen nu het H.Brood,
dat in een eerdere Eucharistieviering werd geconsecreerd,op het altaar.

Communiegebed
Liefdevolle God,
met tedere hand hebt U de aarde gevormd

en met de warmte van uw adem heeft U ons bezield

tot mensen naar uw evenbeeld.

Zeer goed is het in uw ogen:

man en vrouw, hart en lichaam, handen om naar elkaar te reiken, voelen om samen op weg te gaan, lijf aan lijf,

in liefde verbonden.

Geen mooier instrument hebt U ons gegeven

dan onze naakte huid, de plaats waar wij kwetsbaar zijn,

gewond en getekend door ouderdom en pijn,

maar ook de plek van tederheid, van liefde en streling.,

daar waar wij geroerd en geraakt worden,

tot in de kern van ons wezen.

Voor dat kostbare teken danken wij U,

en voor de waardering die U er aan gaf

sinds het eerste mensenbestaan.

Dat wij met uw ogen mogen zien naar al wat leeft, naar wat puur en rein is en een kostbaar geschenk.

Zoals ook dit brood dat wij ontvangen, zinnebeeld van puur leven, van geven en delen, en breken met elkaar, van kwetsbaar worden en
jezelf wegschenken, van alles prijs geven ten einde toe.

Teken van die pure en unieke mens Jezus, die zich heden met ons wil verbinden en zichzelf wegschenkt aan ons, om zodoende uw wil te
volbrengen, en uw Koninkrijk ons onder te vestigen tot in eeuwigheid. Amen.



Onze Vader: God, luister naar ons
(Mel: Wie brood met mij breekt)

God, luister naar ons, wij bidden tot U
de woorden die U gaf

U woont zo ver weg

maar bent steeds dichtbij

vol liefde voor ons allemaal.

Geheiligd bent U, Uw naam en uw kracht
Uw goedheid en uw licht

Uw rijk is nabij

vol vrede, geluk

Geborgenheid, warmte en rust.

Uw wil is de weg, Uw weg is mijn wil
Op aard’ en in Uw huis

Het goede wilt U

Het goede wil ik:

Zo zullen wij één zijn met U.

U geeft ons uw brood, geen mens lijdt gebrek
U zorgt voor iedereen

zoals wij elkaar

vergiffenis zijn

schenkt U ons vergeving van schuld.

Vredeswens

Wat een geluk, als je vrienden hebt.

Als je gedragen wordt tot waar je zelf niet kunt komen.
Daar word je een beter mens van.



Waar mensen samen delen, lief en leed,

en elkaar vergeven,

daar verandert de wereld van aanschijn.

Daar is het begin van een hemel op aarde.

Om te laten zien dat we een hemel op aarde willen voor iedereen, wensen we, net zoals Jezus dat aan zijn leerlingen deed, elkaar vrede toe.

Lied: Hij raakte de mensen
Hij raakte de mensen, beschadigd, verstoten. =5
Hij brak de ban van het vooroordeel.

Hij strekte zijn handen naar haat-overgoten
melaatsen, Hij was er, Hij maakte hen heel!

Hij raakte mijn hart, mijn verleden, mijn zonden,
Hij sprak mij aan, heeft mij nieuw gemaakt.
Ook ik mag weer leven, ondanks alle wonden
want Hij die mij liefheeft, heeft mij aangeraakt.

Daarom mag ik nu ook op weg gaan in vrede

en raak mijn zusters en broeders aan,

in 't voetspoor van Hem die geen mens heeft vermeden
maar naast iedereen in het leven ging staan.

Uitnodiging tot de Communie

Brood zijn voor elkaar,

wat betekent dat voor mij?

Dat mensen naar mij luisteren,

als ik ze iets te zeggen heb,

dat mensen mij troosten, als ik verdriet heb,



dat mensen mij moed inpraten, als ik in de put zit,

dat mensen mij helpen, als ik hulp nodig heb,

maar ook.............

dat ik naar mensen toe ga, als ze dat van mij verwachten,
dat ik met mensen praat, als ze zich eenzaam voelen,
dat ik mensen zie, wanneer zij moedeloos zijn,

dat ik lief en leed deel met mijn medemensen.

Het samen leven en delen met elkaar in voorspoed

en tegenspoed, dat..... kan brood zijn voor elkaar.

Communie

Lied: Ik zal er zijn

Als je eenzaam bent of in het duister,
denk dan aan mij en roep mijn naam.

Als geen mens je kent en niemand luistert,
ook als je fluistert, ook als je fluistert

zal ik je stem verstaan.

Refr:

Als een vriend wil ik je dragen, alle dagen,
ik zal er zijn.

Als een ster in donk’re nachten

zal ik wachten, ik zal er zijn.

Wees niet bang voor de stilte om je heen.
Wees niet bang, ik laat je nooit alleen.
Als een vriend wil ik je dragen alle dagen
Ik zal er zijn.



Drukt de hele wereld op je schouders
en zorgen spoken door je hoofd

Er is lemand die je kunt vertrouwen
die van je houdt

en die echt in jou gelooft.

Refr:

Als een vriend wil ik je dragen, alle dagen,
ik zal er zijn.

Als een ster in donk’re nachten

zal ik wachten, ik zal er zijn.

Mededelingen

Slotgedachte

lemand die buitengesloten is,

heeft niets harder nodig dan een ervaring van nabijheid.
Dat is:

te weten dat je niet alleen bent in je ellende.

Een toegestoken hand of een arm om je schouder,

in stilte misschien.

Antwoorden klinken zo gauw hol.

Wat is er zo moeilijk aan het tonen van menselijke warmte en genegenheid?

Laat mij een druppel zijn voor iemand die lijdt.

Laat mij een druppel zijn voor iemand die verdriet heeft.

Laat mij een druppel zijn voor iemand die alleen is.

Laat mij een druppel zijn voor iemand die buitengesloten is.

Mogen al die druppels samen één verfrissende regenbui zijn voor iedereen die het nodig heeft.



Zending en zegen

Slotlied: Geef mij je hand
Mensen dromen en kind’ren spelen
in een wereld vol eenzaamheid.
Jij en ik, wij leven samen
in dezelfde tijd.
Refr: Geef me je hand want je moet met me meegaan,
achter de horizon zie ik het licht.
Die lange weg is kort,
als het straks morgen wordt,
dan heeft de toekomst een ander gezicht.

Mensen dromen en kind’ren spelen
en ze zien vaak elkander niet.
IJdelheid en egoisme

doen zo vaak verdriet.

refr, Geef meje hand.......

Staakt uw dromen en staakt uw spelen
blijf niet leven in eenzaamheid.

Jij en ik, wij leven voortaan

in een nieuwe tijd.

Refr: Geef meje hand ......
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