
Ik geloof dat telkens als een druppel valt 

een bloem verschijnt. 

Ik geloof dat in de diepste duisternis 

de zon wel schijnt. 

Ik geloof dat voor een mens die ’t leven haat 

er iemand is die dat verstaat. 

Ik geloof, ik geloof. 

Ik geloof dat iedereen die bidden kan 

nog wordt aanvaard. 

Ik geloof dat elke mens nog vriendschap kent 

elk naar zijn aard. 

Steeds als ik daarin Gods adem tegenkom 

ben ik dan doof, of blind of stom? 

Nee, ‘k weet waarom…. IK GELOOF!!! 

 

Gebedsintenties 

 

Voorbeden 

V.: In het evangelie zaten de leerlingen met een probleem 

en zij wilden van Jezus wat hulp, maar niemand durfde 

Hem een vraag te stellen. Daarom begon Hij er zelf maar 

over en hielp hen. Zo is ook God onze Vader: hij helpt al 

nog voor wij Hem iets vragen. Waarom zouden wij dan niet 

samen tot Hem bidden voor iets dat wij belangrijk vinden? 

 

L.: Wij bidden voor alle mensen, jong en oud, die 

verantwoordelijkheid dragen over anderen. Dat zij eerlijk 

nadenken over hun beslissingen, en dat zij juiste 

beslissingen zullen durven nemen, hoe moeilijk ze ook zijn. 

Laat ons bidden.    -7-         

Allen:  Wij bidden u verhoor ons. 

 

L.: Bidden wij voor de echtparen, die door de drukte in hun 

leven, hun gezin, werk en verantwoordelijkheden, moeilijk 

met elkaar overweg kunnen. Dat zij in alle eerlijkheid 

tegenover elkaar de rust durven nemen en geven, om weer 

de wederzijdse liefde te ontdekken. Laat ons bidden. 

Allen:  Wij bidden u verhoor ons. 

 

L.: Bidden wij voor de mensen die oud worden, en die dag 

na dag merken dat zij minder kunnen, dat zij minder sterk 

zijn, en dat zij de greep op hun leven moeten loslaten. Help 

hen aanvaarden en genieten van wat het leven ook voor 

hen nog aan moois biedt. Laat ons bidden. 

Allen:  Wij bidden u verhoor ons. 

 

V.: Heer, mensen hebben soms onuitgesproken vragen, 

dromen, verdriet en pijnlijke geheimen. Luister naar hen 

opdat zij het mooie en het minder - mooie een plaats 

kunnen geven in hun leven. Dan weten zij dat Gij bij hen 

zijt en van hen houdt. Amen.  

 

Collecte 

 

Lied: Diep in ons voelen wij ... 

Diep in ons voelen wij toch allemaal 
eens spreken wij dezelfde vriendschapstaal. 
Hoe je 't ook noemt, liefde of God 
zonder dat..... is de eenzaamheid ons lot. 
Hoe je 't ook noemt, liefde of God 
zonder dat..... is de eenzaamheid ons lot.   -8- 



 
Als wij in liefde door de wereld gaan 
en altijd klaar voor onze vrienden staan. 
En als mijn hand de jouwe raakt 
dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt. 
En als mijn hand de jouwe raakt 
dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt. 
 
Zolang een mens zijn medemens vermoordt 
zolang de angst de levensrust verstoort 
vechten wij  door  - voor ’t ene doel 
weg met de haat en leven met gevoel. 
vechten wij  door  - voor ’t ene doel 
weg met de haat en leven met gevoel. 
 
Miljoenen mensen in een wereldstad 
zeg hen bij ' t  treffen op hun levenspad: 
Wij maken nieuw, dees maatschappij, 
wil jij als ik, kom dan en ga met mij. 
Wij maken nieuw, dees maatschappij, 
wil jij als ik, kom dan en ga met mij. 
 
De voorgangers plaatsen nu het H.Brood,  

dat in een eerdere Eucharistieviering werd 

geconsecreerd,op het altaar. 

 

Communiegebed 

V: Weet je wat ik weleens droom 

Allen: Dat alle mensen groot en klein 

 naar bloemen kijken 

 en naar vogels luisteren. 

 En weet je waarom ik dit droom? 

 Omdat je dan, net als wij, de hemel ziet. 

   -9- 

Maak jezelf niet tot je eigen slaaf 

Zing een toontje lager of een heel octaaf 

Want de eenvoud siert de mens 

Er blijft altijd wat te wens 

Maar dat geeft het leven juist betekenis. 

Refr: Denk ook eens…………….. 

 

Overweging 

 

Kort intermezzo 

 

 

 

Wilt u gaan staan voor het geloofslied 

 

Geloofslied: Ik geloof     (I believe) 

Ik geloof dat ergens in een groot heelal 

een God bestaat. 

Ik geloof dat deze God de wereld schiep 

als liefdesdaad.  

Ik geloof dat Hij Zijn Zoon op aarde zond 

de mensheid zo aan zich verbond 

Ik geloof, ik geloof. 

Ik geloof dat Jezus na een lijdensweg 

zijn leven gaf.    

Ik geloof dat Hij daarna verrezen is 

uit het dodengraf. 

Ik geloof dat Hij nu aan Gods zijde staat 

der mensheid kloof, het goed en kwaad 

beloont, verslaat, Ik geloof. 

   -6- 



Ik ben de Christus, de koning die je altijd hebt willen 

dienen.: Christoffel wilde groot zijn en hij zocht daarom de 

machtigste koning.  Maar God openbaarde zich kwetsbaar 

en klein in een kind. God kun je alleen dienen door zelf 

dienstbaar te zijn voor allen. 

 

Lied: Wat zou de wereld .......  (mel:Top of the world.) 

Wat zou deze wereld anders zijn 

als in plaats van al het leed en veel venijn 

het geluk heersen zou dat het lot verzacht van jou 

ver van hier leidend een uitzichtloos bestaan. 

 

Wat zou deze wereld anders zijn 

als het recht van ieder mens gelijk zou zijn. 

Sla een brug naar elkaar en erken die ander daar 

schep een sfeer van vriendschap die nooit gaat voorbij, 

 

Refr: Denk ook eens, 

 aan al die arme mensen 

 zij, die niets kunnen wensen 

 die van anderen afhank’lijk zijn. 

 Maak een heel nieuw begin 

 zet je voor elkander in 

 dan heeft praten over vrede pas zin. 

 

Deze wereld zou heel anders zijn 

Als wij allemaal genezen zouden zijn 

Van de dwang naar meer macht 

Door misbruik, verworven pracht. 

Laten wij nu eindelijk ons zelf zijn. 

    -5- 

V: Weet je wat ik weleens hoop? 

Allen: Dat alle mensen wit en zwart 

 niet schelden en niet schieten. 

 En weet je waarom ik dit hoop? 

 Omdat je dan net als wij 

 vrijuit kunt spelen en rustig slapen. 

V: Weet je wat ik wel eens geloof? 

Allen: Dat alle mensen een beetje Jezus  

 moeten worden. 

 Zo blij als Hij, zo goed als Hij. 

 En weetje waarom ik dit geloof? 

 Omdat je dan net als Hij 

 voor ons zo goed als God zult zijn. 

V: Jezus – Hij was de zoon van Jozef en Maria- 

 is heel lang thuis geweest en leefde 

 heel gewoon met iedereen. 

 Ze hadden plezier in Hem. 

 Later – wat ouder geworden- 

 is Hij de deur uitgegaan. 

 De wereld in, ver van huis. 

 Zijn vader was al dood en zijn moeder 

 begreep Hem niet. Ze maakte zich zorgen. 

Allen: Maar Hij kon het niet laten 

 op zoek te gaan naar mensen 

 die het moeilijk hadden 

 Naar zieken, aan hun lot overgelaten. 

 Naar herders en vissers, arm en niet in tel. 

 Naar mensen, om hun beroep of gedrag, 

 met de nek aangekeken. 

 Naar simpele zielen, onder de duim gehouden. 

    -10- 



 En steeds weer zei Hij:  

 “Dit wil God van jou en Mij, 

 want Hij is een en al liefde. 

V:  Hij was weg van bloemen 

 en genoot van hun kleur: 

 “Niemand heeft die bedacht, 

 niemand die geschilderd.” 

 Hij luisterde naar vogels en 

 floot met ze mee: 

 ‘Niemand heeft hun lied gemaakt, 

 niemand hun muziek geleerd.” 

 Want kleur en lied zijn aan het leven gegeven, 

 cadeau gedaan.”  zei Hij. 

 Hij was gek op kinderen, die niet sterk zijn 

 en niet zoveel weten, maar die dansen  

 en spelen dat het een lieve lust is. 

 “Zie ze eens bezig, zei Hij,  “die weten wat 

 de hemel is”. 

 Hij nam ze op de knie en graag of niet, 

 iedereen moest kijken en naar ze luisteren. 

Allen: Hij ging met zijn vrienden  

 en iedereen die kwam aanwaaien 

 vaak aan tafel om te eten. 

 Dan nam Hij brood, brak het en gaf iedereen 

 een stuk. 

 Hij werd er door ontroerd: 

 “Weet je wat leven, wat geluk is? 

 Jezelf en al wat je hebt breken en delen 

 met anderen. 

 Mijn leven is als brood, met alle mensen gedeeld 

 en God is het gist  -11-  

Eerste lezing: De legende van de H. Christoffel 

Christoffel (leefde in de vijfde eeuw) was groot als een reus 

en heel sterk. Hij wilde de machtigste man op aarde 

dienen. Zo kwam hij in dienst van een rijke heer,maar toen 

hij merkte dat de koning machtiger was, werd hij soldaat bij 

die koning. Op zekere dag zag hij in dat die koning bang 

was voor de duivel. Hij verliet de koning en ging de duivel 

dienen. Zo kwam Christoffel met de duivel eens aan een 

kruispunt van wegen, waar een kruis stond. Hij merkte dat 

de duivel uitweek, en dat die bang was voor het kruis. 

Toen ging hij op zoek naar Christus. Hij bezocht een 

kluizenaar en vroeg hem waar hij Christus zou kunnen 

ontmoeten om Hem te kunnen dienen. De kluizenaar gaf 

hem de raad dat hij maar moest bidden en vasten. Maar 

dat lukte Christoffel niet goed. Toen zei de kluizenaar:”Ga 

dan maar wonen aan de oever van de rivier en breng de 

mensen veilig van de ene oever naar de andere.” 

Zo deed Christoffel jaar in, jaar uit. Op een avond hoorde 

hij de stem van een kind dat hem riep. Hij nam het kleine 

kind op zijn schouders en begon met zijn grote staf de 

rivier over te steken. En toen gebeurde het.  

Bij de overtocht begon het kind steeds zwaarder  

te wegen, het water kwam hoger en hoger.  

Christoffel werd toen heel bang en met de 

 inspanning van zijn laatste krachten  

bereikte hij de oever. Hij zei tot het kind:  

“Het is net of ik de hele wereld  

op mijn schouders heb gedragen.” 

Het kind antwoordde: “Ja, dat heb je ook gedaan en niet 

alleen de wereld, ook Hem die de wereld geschapen heeft. 

    -4- 



Lied om vergeving:  God ontferm U over ons..  16 

K: Wij die zo vaak de belofte vergeten, 

Allen: God, ontferm U over ons. 

K: Wij, die de naam van de naasten niet weten, 

Allen: God, ontferm U over ons 

K: ’t Lied van de hoop is al gaande versleten, 

Allen: God, ontferm U over ons.            

 

K: Angst die ons dof en krachteloos maakt, 

Allen: Christus, denk aan ons. 

K: Knagend verdriet dat ons wezen raakt, 

Allen: Christus, denk aan ons. 

K: Vriendschap door ons te bitter gemaakt, 

Allen: Christus, denk aan ons. 

 

K: Iedere dag dat  we U niet vertrouwen, 

Allen: God, ontferm U over ons. 

K: Vesting van eigen gelijk die we bouwen, 

Allen: God, ontferm U over ons. 

K: Pijn om het als Uw mens uit te houden, 

Allen: God, ontferm U over ons. 

 

Openingsgebed: 

Heer onze God, kwade gedachten maken ons hart soms 

wild en stuurloos. Wij hebben onszelf niet altijd in de hand. 

Wij doen soms alsof we de baas zijn en alsof ons niets 

verweten kan worden. Wat zijn wij dan toch dom. Doe ons 

deze dwaasheid inzien, geef ons een wijs en eerlijk hart, 

dat zacht is voor elkaar en fouten kan vergeven. En geef 

ons dan ook vergeving voor onze fouten. Amen. 

    -3- 

V: Toen Hij – jong nog- was gestorven, 

 kwamen zijn vrienden en steeds meer mensen 

 bij elkaar. 

 Ze deelden alles samen, gingen aan tafel, 

 werden stil en zeiden Jezus na: 

 “Dit brood is het leven, samen gedeeld, 

 dit brood zijn wij. 

 Een in Hem, die het gist, 

 het hart van ons leven is.” 

Allen: Dan zagen ze Jezus weer voor zich 

 en wisten heel zeker: 

 Hij is hier onder ons, 

 nog meer dan bij leven 

 bestaat Hij voor ons, 

 hebben wij kennis met Hem. 

   

V: Zingen wij  samen de woorden die Jezus  

 ons zelf geleerd heeft: 

Onze Vader      (mel: Stay with me still....) 

Vader, die in de hemel zijt 

al zijn wij Uw weg soms kwijt 

laat ons niet alleen, maar reik 

Uw hand aan iedereen. 

Vader, geef ons ons daag’lijks brood, 

maak ons vrij van pijn en nood, 

Toon aan al wat leeft 

Uw liefde die leven geeft. 

Al zijn wij hier op aard’    } 

Uw liefde soms niet waard,   } 

wil toch voor ons steeds blijven zorgen }  2x  

geef ons ’n nieuwe morgen   }   -12- 



Vader die weet wat in ons leeft, 

U die onze schuld vergeeft, 

blijf ons steeds nabij 

wees onze gids, dat vragen wij. 

Al zijn wij hier op aard’    } 

Uw liefde soms niet waard,   } 

wil toch voor ons steeds blijven zorgen }  2x  

geef ons ’n nieuwe morgen   } 

geef ons een nieuwe morgen    

 

Vredeswens 

Buiten wacht de wereld 

de wereld die we kennen uit de krant  

en van de televisie, van de wereld van ons thuis, 

de wereld van gewone mensen uit je eigen straat. 

Buiten wacht de wereld en wat hoopt God. 

Dat we doen wat we kunnen om die wereld te maken tot 

een paradijs van vriendschap en vrede. 

Reiken we elkaar de hand. 

 

Acclamatie: Vrede voor jou   A15 

Vrede voor jou, vrede voor jou, vrede voor jou. 

Vrede voor jou, vrede voor jou, vrede voor jou. 

 

Uitnodiging tot de Communie 

Door de dood heen,  gaat Jezus ons voor. 

Door het water heen, nam Christoffel ons mee. 

Door onze handen op te houden en het brood te delen,  

willen we laten zien dat U, God, met ons meegaat op onze 

weg door het leven.    

   -13- 

Ze begrepen deze uitspraak niet, maar durfden hem geen 

vragen te stellen. 

Ze kwamen in Kafarnaüm. Toen ze in huis waren, vroeg hij 

hun: ‘Waarover waren jullie onderweg aan het 

redetwisten?’ Ze zwegen, want ze hadden onderweg met 

elkaar getwist over de vraag wie van hen de belangrijkste 

was. Hij ging zitten en riep de twaalf bij zich. Hij zei tegen 

hen: ‘Wie de belangrijkste wil zijn, moet de minste van 

allemaal willen zijn en ieders dienaar.’ Hij pakte een kind 

op en zette het in hun midden neer; hij sloeg zijn arm er 

omheen en zei tegen hen:  ‘Wie in mijn naam één zo’n kind 

bij zich opneemt, neemt mij op; en wie mij opneemt, neemt 

niet mij op, maar Hem die mij gezonden heeft.’ 

Welkom: 

Fijn dat we hier weer met een groep samen zijn op zondag 

om te bidden, te zingen en na te denken.  

Want Jezus doet ons steeds opnieuw  

nadenken over ons leven. 

Zijn woorden in het evangelie maken ons wijzer.  

Dat wil niet zeggen dat we slimmer worden of dat wij 

allerlei trucs leren.  

Maar de wijsheid van Jezus betekent dat wij eerlijk, open, 

spontaan en écht moeten zijn. 

En dat is heel wat anders dan wat wij soms doen:  

wij zijn soms bewust oneerlijk,  

en in 't groot zien wij soms zaken gebeuren zoals corruptie, 

schriftvervalsing, enz...  

Vandaag leren wij van Jezus hoe eerlijk wij wel moeten 

zijn, namelijk zo eerlijk als een kind.  

    -2- 



Openingslied: Vol van verwachting    (6) 

Vol van verwachting zijn wij gekomen 

om weer te weten waartoe wij bestaan. 

Verstillend van binnen, verlangend te horen 

het levende Woord dat opnieuw wordt geboren 

waar mensen in aandacht en liefde verstaan. 

 

Tijd vloeit ineen; verleden worden heden, 
toekomst wordt nu, maar altijd blijft het Woord: 

herinnerd te worden aan hoe wij bedoeld zijn, 

herscheppen de wereld waarmee wij vergroeid zijn, 

die opdracht aan alles wat ademt gaat voort. 

     

Samen gekomen om te gaan vieren 

uur van gemeenschap, van Woord en van Geest, 

dat warm en met liefde en licht is doorweven, 

ons helpt om ons leven gestalte te geven. 

Verwachtingsvol zijn wij gereed voor dit feest. 

 

Inleiding 

Goedemorgen, 

Wilt u blijven staan want vanmorgen beginnen we als 

eerste met het Evangelie. 

 

Evangelie: Marcus, 9 , 30-37    

Ze vertrokken uit die streek  en reisden door Galilea, maar 

hij wilde niet dat iemand dat te weten kwam, want hij was 

bezig zijn leerlingen onderricht te geven. Hij zei tegen hen: 

‘De Mensenzoon wordt uitgeleverd aan de mensen. Die 

zullen hem doden, maar na drie dagen zal hij uit de dood 

opstaan.’    -1- 

Communie 

Lied: Le Seigneur 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 

de qui aurais je crainte. 

Le seigneur est le soutien de ma vie, 

devant qui tremble rais je. 

 

Mededelingen 

 

Slotgebed 

God onze Vader, 

Eerlijk als kinderen willen wij zijn, rechtuit, zonder 

eigenbelang. Wij willen Uw schepping eer bewijzen door 

met dingen, planten, dieren en mensen, respectvol en 

rechtvaardig om te gaan. Toon ons Uw liefde, help ons niet 

te twijfelen. Want, als wij voelen dat Gij van ons houdt en 

bij ons zijt ook in moeilijke momenten, dan zullen wij niet in 

een pantser kruipen en elkaar bestrijden. Maar wij zullen 

open staan voor Uw liefde naar het voorbeeld van Jezus, 

Uw Zoon en onze Heer. Amen  

 

Zending en zegen 

 

Lied: Glorie alleluja 

Op de hele wereld zou er vrede moeten zijn. 

Vrijheid voor de mensen, overal van groot tot klein. 

Helemaal geen oorlog, maar heel zuinig op elkaar. 

O God, was dat eens waar. 

Glorie, glorie alleluia   (3x) 

O God, was dat eens waar.     -14- 



 

Niemand wordt verstoten, iedereen hoort op het feest. 

Iedereen gelukkig en nog nooit zo blij geweest. 

Als het leven zo zou zijn, dan was er geen verdriet 

en klonk altijd dit lied: 

Glorie, glorie alleluia  (3x) 

O God, was dat eens waar. 

 

Leven met elkaar kan best een stukje hemel zijn. 

Heel gelukkig samen, zonder ruzie, haat of pijn. 

Als wij zouden leven, zoals God het had gedacht. 

Een feest dat op ons wacht. 

Glorie, glorie alleluia  (3x) 

O God, was dat eens waar. 
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