
Openingslied: Veertig dagen vol van wachten 

Veertig dagen vol van wachten,  

hopen, uitzien naar het licht  

als een zoektocht naar nieuw leven,  

speurend naar een vergezicht. 

Zal de nieuwe morgen komen,  

wordt ons toekomst toegedicht. 

 

Gij wilt ons niet laten vallen, 

sluit voorgoed een nieuw verbond 

met als teken alle kleuren 

in een boog de hemel rond. 

Zien wij hier Uw Rijk al komen 

door de Mens die Gij ons zond. 

 

Welkom 

Inleiding 

Wij lezen vandaag in de eerste lezing uit 

Genesis over een verbond met  God. 

Wil jij mijn vriend zijn? 

Wil jij mijn vriendin zijn? 

Zo wordt in de soos, in het verzorgingshuis 

dan ook weer een verbond gesloten. 

Je hoopt dan op vriendschap, 

een verbond voor altijd. 

Wil jij mijn vriend, mijn vriendin zijn?, vraagt God. God hoopt dat jij ja zegt. 

En God hoopt op een verbond voor altijd.  

Wanneer alle mensen ja zeggen  

dan kunnen we een heleboel woorden  

zoals ruzie en hebberigheid, doorstrepen,  

die bestaan dan niet meer.  

De vriendschap tussen God en mensen  

gaat nooit over. De mensen zelf kunnen dat verbond verbreken, maar dan nog is er 

bij God altijd ruimte om het weer goed te maken. 

 

Laten we deze viering van het verbond beginnen met het kruisteken: in de naam van 

de Vader,  

de Zoon en de heilige Geest. Amen. 

 

Heer ontferm U       Teunen   1 



K: Heer ontferm U 

 

Naar Pasen onderweg, 

ontmoeten we Jezus vandaag in de woestijn 

waar Hij zich, zoals Mozes en Elia voor Hem, 

veertig dagen terugtrekt om helder te krijgen, 

wat God met Hem voorheeft. 

Verleidingen van welke aard dan ook, 

kunnen Hem niet afbrengen van het ideaal 

dat Hij koste wat kost hoog wil houden: 

het Rijk Gods, dat komen moet. 

 

K: Christus ontferm U     

 

Woorden van licht en leven 

ook voor ons vandaag. 

Ze dagen uit, 

ons in deze veertig dagen 

eens af te vragen, 

of wij er nog idealen 

op nahouden 

en daar écht voor gaan! 

 

K: Heer ontferm U 

 

Lezing: Genesis 9, 8-15 

Ook zei God tegen Noach en zijn zonen: ‘Hierbij sluit ik een verbond met jullie en 

met je nakomelingen, en met alle levende wezens die bij jullie zijn: vogels, vee en 

wilde dieren, met alles wat uit de ark is gekomen, alle dieren op aarde. Deze belofte 

doe ik jullie: nooit weer zal alles wat leeft door het water van een vloed worden 

uitgeroeid, nooit weer zal er een zondvloed komen om de aarde te vernietigen. En 

dit,’ zei God, ‘zal voor alle komende generaties het teken zijn van het verbond 

tussen mij en jullie en alle levende wezens bij jullie: Ik plaats mijn boog in de wolken; 

die zal het teken zijn van het verbond tussen mij en de aarde. Wanneer ik wolken 

samendrijf boven de aarde en in die wolken de boog zichtbaar -3-wordt, zal ik 

denken aan mijn verbond met jullie en met al wat leeft, en nooit weer zal het water 

aanzwellen tot een vloed die alles en iedereen vernietigt. Als ik de boog in de 

wolken zie verschijnen, zal ik denken aan het eeuwigdurende verbond tussen God 

en al wat op aarde leeft.                    2 



Dit,’ zei God tegen Noach, ‘is het teken van het verbond dat ik met alle levende 

wezens op aarde  

gesloten heb’. 

 

Lied: Van de mens op aarde  (mel: God groet U) 

Een mens te zijn op aarde 

in deze wereldtijd, 

is leven van genade 

buiten de eeuwigheid, 

is leven van de woorden, 

die opgeschreven staan 

en net als Jezus worden, 

die ’t ons heeft voorgedaan. 

 

Een mens te zijn op aarde 

in deze wereldtijd, 

is komen uit het water 

en staan in de woestijn, 

geen God onder de goden, 

geen engel en geen dier, 

een levende, een dode, 

een mens in wind en vuur.    

 

Een mens te zijn op aarde 

in deze wereldtijd, 

dat is de Geest aanvaarden 

die naar het leven leidt; 

de mensen niet verlaten, 

Gods woord zijn toegedaan, 

dat is op deze aarde 

de duivel wederstaan. 

 

Evangelie: Marcus 1, 12- 15 

Meteen daarna dreef de Geest hem de woestijn in. Veertig dagen bleef hij in de 

woestijn, waar hij door Satan op de proef werd gesteld. Hij leefde er te midden van 

de wilde dieren, en engelen zorgden voor hem. 

Nadat Johannes gevangen was genomen, ging Jezus naar Galilea, waar hij Gods 

goede nieuws verkondigde. Dit was wat hij zei: ‘De tijd is aangebroken, het 

koninkrijk van God is nabij: kom tot inkeer en hecht geloof aan dit goede nieuws.’ 
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Overweging 

 

 

 

     

 

Geloofsbelijdenis 

Bidden we samen: 

Ik geloof in God de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde.  
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon onze Heer,  
die ontvangen is van de heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria,  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven,  
die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God de almachtige Vader,  
vandaar zal Hij komen oordelen  
de levenden en de doden.  
Ik geloof in de heilige Geest, de heilige,  
katholieke kerk, de gemeenschap van de heiligen;  
de vergeving van de zonden;  
de verrijzenis van het lichaam  
en het eeuwig leven. Amen.  
 

 

Gebedsintenties 

Voorbeden 

God, wij bidden voor allen die zich het lot aantrekken van anderen: 

 

voor mensen die zoals Noach deed, de aarde proberen te behouden;   

voor allen die zich om het voortbestaan bekommeren van bedreigde dieren, 

zeldzame planten en kostbare bossen.. 

 

voor alle die het welzijn van hun medemensen ter harte gaat, die zieken verzorgen, 

hulpbehoevenden ondersteunen,  

voor hen die met een vriendelijk woord het leed van anderen verlichten… 
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voor wie met aandacht kunnen luisteren, 

wie met respect spreken, voor allen op wie een beroep kan worden gedaan om even 

te helpen, voor wie vergeving kunnen schenken aan degenen die hun kwaad 

deden… 

 

voor vrouwen, mannen en kinderen  

die het slachtoffer zijn van oorlogsgeweld, in land waar honger heerst. 

en waar zonder hulp geen toekomst is, 

voor allen die zich het lot van anderen aantrekken… 

 

Zo bidden we, God onze Schepper, 

voor alle mensen.  

U heeft in ons hart een goddelijke vonk gelegd en ons met uw engelen omringd.     

 

Mogen we, door U gesterkt, uw schepping behouden tot welzijn van de mensen en 

tot eer van U.  

Gij die onze God zijt tot in eeuwigheid. Amen. 
 

Collecte 

Lied: Het brood van alle dagen 

Het brood van alle dagen 

dat wonder der woestijn, 

het smaakt naar oude vragen 

zo groot als mensen zijn. 

Het smaakt naar oude vragen 

zo groot als mensen zijn. 

 

Het is als kleine zaden, 

de aarde in gegaan, 

begraven door de spade – 

een uitgewiste naam. 

begraven door de spade- 

een uitgewiste naam. 

 

Als leven dat wij breken, 

een goddelijk geheim- 

geen die het uit kan spreken, 

maar dood zal leven zijn. 

geen die het uit kan spreken,     

maar dood zal leven zijn.   5    



Communiegebed 

Goede God, 

U bent de Schepper van het heelal,  

van de aarde, 

de woonplaats van mensen en dieren, 

de aarde, zo rijk aan vormen en kleuren, 

zo overdadig door wat zich in de eeuwen  

aan leven heeft ontvouwd. 

Wij danken U, in verbondenheid met Jezus 

-uw grootste gave aan ons- 

voor al wat leeft, voor iedere levensvorm 

die zijn eigen plekje heeft gevonden 

in dit wonder van licht en leven. 

Wij danken U voor alle geuren en kleuren, 

voor bloemen en planten, voor alles wat het leven smaak en vreugde schenkt. 

U heeft de bossen en de bomen, de akkers 

en het water toevertrouwd aan onze zorg, 

aan onze wijsheid en aan onze liefde. 

We hopen dat we uw vertrouwen niet beschamen. 

Laat daarom de Geest van Jezus ons bezielen, 

dat we niet zwichten voor de verleider, 

dat wij de schepping niet vernielen, 

niet uitbuiten, niet ontheiligen, 

dat we nooit zeggen: na ons de zondvloed. 

Laat ons delend van uw overdadige tafel door dit leven gaan, uitziende naar de 

komst van uw Koninkrijk,                     

de belofte die U ons deed in Jezus uw Zoon en onze Heer. Amen. 

 

Onze Vader 

Bidden we samen: 

Onze Vader, die in de hemel zijt; 
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome; 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schuld, zoals ook wij aan 
anderen hun schuld vergeven; 
en leid ons niet in bekoring; 
maar verlos ons van het kwade, 
want van u is het koninkrijk,  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen.     6 



Vredeswens 

Goede God, 

Wij bidden dat onze wereld steeds meer mag lijken op uw land van vrede, 

waar de zon schijnt, waar geluk is, 

waar liefde overal te vinden is. 

Wij bidden voor onszelf, 

dat wij op zoek gaan naar U. 

U bent niet te vinden in luchtkastelen. 

U bent te vinden in het kleine. 

Wij bidden voor onszelf dat wij op zoek gaan  

naar een teken van vrede:      

een lach, een lief woord 

en een hand die we elkaar willen geven 

om de vrede te wensen. 

Goede God, geef ons de vrede. 

 

Uitnodiging tijdens de communie 

Onze God, 

water en brood 

hebben we in overvloed 

en nog veel meer dan dat. 

Dank U voor alles 

waarvan wij leven 

En help ons te beseffen 

dat onze rijkdom 

niet vanzelfsprekend is. 

Leer ons delen met elkaar en met anderen 

tot iedereen genoeg heeft. 

 

Communie 

Lied: ’t Zijn de kleine dingen 

Een woord, een lach, een handgebaar, 
een welgemeende groet, 
een goede raad of "welkom thuis', 
dat doet de mens zo goed. 
Een zonnestraaltje brengen  
in een eenzaam dor bestaan, 
met onze overvloed eens naar een 
ander toe te gaan. 
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Refr: 't Zijn de kleine dingen, die het doen 
2x die het doen, 
 't zijn de kleine dingen, die het doen. 
 
Een stukje van je eigen goed, 
een stukje van je brood 
te geven aan een hong'rend mens, 
dat maakt de mens zo groot. 
Een stukje van de levenshouding, 
al is het nog zo klein 
bestemmen voor die ander, waar we 
mee op aarde zijn. 
Refr: 't Zijn de kleine dingen............ 
 
Haal neer een keer die muren 
van je eigenzinnigheid, 
want door een beetje hartelijkheid 
wordt vaak een mens bevrijd. 
En door te breken en te delen 
van je overvloed, 
bezorg je weer een medemens zo'n 
heel klein beetje goed.  
Refr: 't Zijn de kleine dingen....   

Slotgebed 

We zijn aan elkaar toevertrouwd om in vriendschap samen te leven. We horen bij 

elkaar. We gaan samen op weg, een weg die door vele nachten gaat, een weg die 

door vele woestijnen leidt, de weg naar het licht naar uitkomst voor iedereen.  

Zending en zegen 

Moge God, die ons nabij is 

ons zegenen en ons begeleiden 

op nieuwe wegen naar toekomst 

en bondgenootschap:  

Wij bidden U, 

opdat wij Uw plan in ons hart mogen bewaren, 

het visioen van een aarde waar voor ieder overvloedig leven mogelijk is. 

Een vruchtbare en gulle plaats voor mensen, 

generatie na generatie. 

In de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen.   8 



 

 
Slotlied:Pelgrimstocht der mensen 
(mel: Land of hope and glory) 

 

Pelgrimstocht der mensen: 

veertig jaar woestijn, 

onvervulde wensen, 
’t land zal heerlijk zijn. 

Wie aanhoort ons bidden, 

wie ziet naar ons om? 

God, trek in ons midden. 

Kom, Heer Jezus, kom! 

God, trek in ons midden. 

Kom, Heer Jezus, kom! 

 

Vrucht van eenzaam sterven, 

’t lijden overwon! 

Wij gaan ’t Land weer erven, 

God is zelf haar Zon. 

Trekkers vol vertrouwen,  

werpt uw last op Hem.  

God is zelf aan ’t bouwen,  

’t nieuw Jeruzalem.  

God is zelf aan ’t bouwen,  

’t nieuw Jeruzalem. 
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DOOR DE WOESTIJN………….. 
 

NAAR  GODS RIJK ! 
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