Wilt u indien het mogelijk is, gaan staan voor de Schriftlezing.
Evangelie

Lect: 1

Ook in Jezus tijd staken de leerlingen hun handen soms wel
eens in de lucht...

"Hoe zouden wij zo'n grote massa mensen eten kunnen
geven????"

Hun handen in de lucht als een teken van moedeloosheid en
gelatenheid...

en anderzijds héél verbaasd kijken als het toch lukt,

als iedereen toch te eten geeft, als we maar écht durven delen
wat we hebben...

Lect. 2

Jezus week met een boot uit naar een eenzame plaats om
alleen te zijn. Maar toen de mensen dat hoorden, volgden ze
Hem te voet vanuit de steden. Toen Hij van boord ging, zag Hij
een grote menigte.

Hij had zeer met hen te doen en genas hun zieken.

Toen het avond werd, kwamen zijn leerlingen Hem zeggen: 'Dit
is een eenzame plaats en het is al laat geworden. Stuur de
mensen weg, dan kunnen ze zelf in de dorpen eten gaan kopen.'
Maar Jezus zei: 'Ze hoeven niet weg te gaan. Jullie moeten hun
te eten geven.' Zij zeiden Hem: 'Wij hebben hier niets anders
dan vijf broden en twee vissen.' Hij zei: 'Breng die hier." Hij
verzocht de mensen op het gras te gaan zitten, nam die vijf
broden en twee vissen, keek op naar de hemel, sprak de
zegenbede uit, Hij brak de broden en gaf ze aan de leerlingen,
en de leerlingen gaven ze aan de mensen. Allemaal hadden ze
volop te eten. Ze haalden de brokken op die over waren, twaalf
korven vol. Afgezien van vrouwen en kinderen waren het zo'n
vijfduizend man die gegeten hadden.  -8-

Overweging

Wilt u indien het mogelijk is gaan staan voor de
geloofsbelijdenis.

Geloofsbelijdenis

Lect.

Geloven jullie in God, die we Vader mogen noemen,

en die ons oproept om als broers en zussen voor elkaar te
zorgen?

Al

Wij geloven dat Hij ieder van ons roept

om in ons leven een eigen weg te gaan

die onszelf en anderen gelukkig maakt.

Lector:

Geloven jullie in Jezus die gezonden en geroepen was door God
om arme, kleine en zwakke mensen te ondersteunen en te
helpen?

Al

Wij geloven in Jezus

en wij proberen om op onze beurt de zwaksten te
ondersteunen

zodat zijn boodschap van bevrijding,

en van radicale liefde voor de medemens

in heel de wereld voelbaar wordt.

Lector:

Geloven jullie in de Geest van Gods liefde die ons stuwt

en die ons steeds opnieuw samenbrengt rond de tafel van de
Heer?

Al.

Wij geloven in de kracht van de Geest,

die ons tot enthousiaste christenen maakt.  -9-



Zij geeft ons de moed en de durf

om trouw te blijven aan het Woord van onze God,
om te volharden en door te zetten,

samen, hier in deze gemeenschap,

in verbondenheid met de hele wereld.

Gebedsintenties

Voorbeden

Lector:

Laat ons nu bidden.

Als mensen beschikken wij over die sublieme lichaamstaal,
die de innigste maar ook de meest kwetsbare gevoelens kan
uitdrukken.

We herinneren ons de beelden van mensen uit alle delen van
de wereld met omhoog geheven armen,

als teken van woede,

noodkreet om wat eten en drinken,

vechtend om te overleven in hun geteisterde land.

Wat hebben wij hen te bieden?

Accl: Gij die met mensen zijt begaan map A32
Gij die met mensen zijt begaan,
hoor ons, hoor ons bidden aan.

Wie herinnert zich niet de beelden van enkele jaren geleden?
Het meisje met haar omhoog geheven arm in de
modderstroom, smekend om hulp en redding.

Dagelijks bereiken ons via de televisie soortgelijke beelden.
In hoeverre raken en beroeren zij ons nog?

Waar liggen de grenzen en hoe gaan wij er mee om? -10-

Twee ogen, uitgekeken
geen ander meer zien staan,
wie zou ze durven sluiten
en zo ten einde gaan.

Twee oren, doof gebleven
voor andermans verdriet,
wie zou daarmee nog horen
een hoopvol mensenlied?

Met handen, ogen, oren,
door keuze vroeg of laat,
herscheppen wij de aarde
tot alle goeds in staat.

Dan delen wij het leven

met al het lief en leed,

wij nemen en wij geven,

die dag komt ooit, God weet.

Geen leed blijft ongeweten,
geen traan blijft ongezien

geen man, geen vrouw vergeten,
God is ons aan te zien.



Het zingt van vergezichten,
het ademt van Uw Geest.
In ons gezang mag lichten
het komend bruiloftsfeest.

Gebed:

Bidden wij samen:

God, U vroeg om mijn handen

zodat U ze kunt gebruiken voor uw doel.
Ik bood ze aan, eventjes, maar trok ze terug,
want het werk was moeilijk.

U vroeg om mijn mond,

om tegen onrecht te protesteren.

Ik fluisterde slechts wat woorden
bang om zelf beschuldigd te worden.
U vroeg om mijn ogen

om de pijn van de armoede te zien.
Ik deed ze dicht

want ik wilde geen ellende zien.

U vroeg om mijn leven,

opdat U via mij zou kunnen werken,
maar ik gaf U maar een beetje,
zodat ik niet te betrokken kon raken.
Heer vergeef mij als ik u dien

alleen als het mij uitkomt,

op de plekken waar het veilig is.

Lied: Twee handen map 91
Twee handen, schoon gebleven

door onpartijdigheid,
wie durft ze uit te steken
en noemen godgewijd? -6-

Accl: Gij die met mensen...........
Gij die met mensen zijt begaan,
hoor ons, hoor ons bidden aan.

Arm in de lucht, vingertje omhoog.

Beeld uit onze vroegste kindertijd.

Vaak werd het genegeerd... wat zou dat kind immers te
vertellen kunnen hebben,

Hoeveel armen worden nu nog altijd genegeerd...

Hoeveel armen worden over het hoofd gezien, zijn onzichtbaar
omdat ze armen zijn?

Accl: Gij die met mensen...........

Vandaag willen wij hier ook bidden

dat we als gelovige gemeenschap nooit de armen in lucht
steken om het op te geven,

maar onze handen vouwen, en de handen in elkaar slaan.

Dat we onze machteloosheid zouden omvormen tot een kracht
van waaruit we de droom van zo vele missionarissen en
ontwikkelingshelpers,

Gods droom van vrede en gerechtigheid, zouden laten groeien
tot een belofte voor de wereld van morgen.

Accl: Gij die met mensen...........

Collecte -11-



Lied: Wie brood met mij deelt map 45
Wie brood met mij breekt

en wijn met mij deelt,

die deelt in mijn geluk;

wie 't woord tot mij spreekt

dat eenzaamheid heelt,

Wie mens voor mij is

in vreugde en pijn

die deelt in mijn geluk;

wie vraagt om een vis

hem geef ik geen steen

dan zeg ik: kom, hier ben ik.

De God die mij riep

in vreugde en pijn

hij deelt in mijn geluk;
de God die mij schiep,
als hij zal ik zijn

Communiegebed

Wie God is

heeft geen mens ooit gezien

Alles wat we weten,

is dat telkens weer in de geschiedenis
mensen door Hem worden gegrepen,

Lied: Zolang wij ademhalen  map 27
Zolang wij ademhalen

schept Gij in ons de kracht

om zingend te vertalen

waartoe wij zijn gedacht:

elkaar zijn wij gegeven

tot kleur en samenklank.

De lofzang om het leven

geeft stem aan onze dank.

Al is mijn stem gebroken,
mijn adem zonder kracht,
het lied op and’re lippen
draag mij dan door de nacht.
Door ademnood bevangen
of in verdriet verstild:

het lied van Uw verlangen
heeft mij aan 't licht getild!

Het donker kan verbleken
door psalmen in de nacht.

De muren kunnen vallen:

zing dan uit alle macht!

God, laat het nooit ontbreken
aan hemelhoog gezang,
waarvan de wijs ons tekent
dit lieve leven lang.

Ons lied wordt steeds gedragen

door vleugels van de hoop.

Het stijgt de angst te boven

om leven dat verloopt. -5-



Lect. 2

Christus,

Je koos resoluut de kant van de kleine en zwakke mens
langs de rand van de maatschappij.

Je wist dat dit de moeilijke weg van de zelfopoffering was
en dat het je geen succes zou brengen.

Omdat ik mijn keuze laat bepalen door wat ik in ruil kan
ontvangen komt aan de ellende van veel mensen geen eind
en blijven ze met uitgestoken armen om hulp smeken, en
daarover schaam ik me.

Accl: Kumbaya my Lord
Kumbaya my Lord, kumbaya,
kumbaya my Lord, kumbaya,
kumbaya my Lord, kumbaya,
oh Lord, kumbaya.

Le. 1

Heer,

Jouw vertrouwen in de mens en in Jouw Vader was oneindig.
De ontmoeting met Hem door de stilte en het gebed heen
gaf je telkens weer kracht en moed.

Omdat het materiéle meestal de bovenhand heeft

en ik te weinig tijd maak om je te ontmoeten,

"ja" te antwoorden op uw oproep naar de medemens te gaan
en te delen van mijn rijkdom, vraag ik om vergeving.

Accl: Kumbaya my Lord

Kumbaya my Lord, kumbaya,

kumbaya my Lord, kumbaya,

kumbaya my Lord, kumbaya,

oh Lord, kumbaya. -4-

door zijn liefde geraakt —

en dat zoiets je leven kan veranderen.
En dat Hij een Naam heeft:

"Ik zal er zijn voor u".

Ik zal er zijn

in je diepste binnenste,

in je hart en handen,

in je spreken en handelen.

Ik zal er zijn

als liefde en trouw,

in je omgaan met mensen,

in je werken

aan beter samenleven voor allen.

Voor de rest heeft niemand God gezien.
Tenzij Hij misschien wel eens

te zien zou kunnen zijn

in mensen die elk op hun manier

van Gods naam een werkwoord maken
dat ze in alle vormen en wijzen vervoegen.
Ja, God is te zien

in mensen die geloven

dat Hij te doenis.

Zo was het dat Jezus van Nazareth
brood in handen nam en deelde;
naar Zijn voorbeeld moet brood
elke vrouw, elke man en elk kind
bereiken elke dag, brood en rijst,
het concrete Rijk van God op aarde.
Allen:

Wij gedenken Jezus, -13-



wij raken zijn gebrokenheid aan

betasten de wonden in zijn handen,

zijn voeten, zijn hart

en zo leren we geloven in het leven.

Wij raken de wonden van het volk aan
zijn hart en handen- wij betasten ze
opdat we mogen geloven in het leven

en in de opstanding van de onderdrukten.

Zingen wij samen de woorden die Jezus zelf ons gaf:
Onze Vader

Onze Vader in de hemel, u staat zorgzaam om ons heen.
Geef dat alle mensen weten: zoals u is er maar één.

Doe ons telkens weer geloven in een wereld zonder pijn,
in uw rijk dat eens zal komen en dat soms te zien kan zijn.

Help ons samen goed te leven en te doen wat u graag wilt.
Geef ons elke dag te eten tot de honger is gestild.

En vergeef ons wat we fout doen, net als wij niet blijven staan
bij de fouten van een ander, maar weer samen verder gaan.

Help ons om te zien wat goed is en wat slecht is, boos of naar.
Geef dat wij het juiste kiezen, dat we goed zijn voor elkaar. -13-
Onze Vader, wij geloven, dat u onze wereld leidt. Met uw licht
helpt u ons verder. Hier en nu en straks. Altijd.

Amen. Amen. -14-

Het beeld ook van de vermoeidheid,

van moeten gaan zitten en steun nodig hebben,
vrienden en partners in je omgeving

die je van verschillende kanten komen helpen,
die je armen ondersteunen

zodat ze omhoog geheven blijven,

tot de zonsondergang van je leven toe.

Daarom willen we deze viering beginnen door onze arm
omhoog te steken, in een teken waarbij we ons verstand, ons
hart en onze schouders aanraken, een teken dat dit samenzijn
plaatst

+in de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen.

Schuldbelijdenis

Omdat we van goede wil zijn, maar toch ook snel moe worden,
willen we eerst om vergeving bidden:

Lect.1

Heer,

Zo dikwijls steek ik de handen de lucht in en beweer:

"Zie je 't wel. Mijn inzet voor het geluk van de medemens haalt
niets uit." Ik trek me dan terug in mijn schelp, op mijn eiland
van eigen geluk. Omdat mensen zo in de kou blijven staan en ik
aan Gods droom niet meewerk, zing ik om vergeving.

Accl: Kumbaya my Lord
Kumbaya my Lord, kumbaya,
kumbaya my Lord, kumbaya,
kumbaya my Lord, kumbaya,
oh Lord, kumbaya.

-3-



Inleiding:

Het dreunen van trommels in de verte.

Het oprukken van een vijandig leger, de stampende laarzen...
Zo moet het ook geklonken hebben in de dagen dat Amalek in
de woestijn kwam aanzetten om Israél aan te vallen.

En toen zei Mozes tot Jozua:

Kies manschappen uit en trek morgen tegen hem ten strijde.
Zelf ga ik, Mozes, met de staf van God in mijn hand op de top
van de heuvel staan.

Jozua deed wat Mozes hem had gevraagd.

Hij bond de strijd aan met Amalek terwijl Mozes, Adran en Chur
de top van de heuvel bestegen.

En zolang Mozes zijn armen opgeheven hield waren de
Israélieten aan de winnende hand.

Maar liet hij zijn armen zakken, dan won Amalek.

Tenslotte werden Mozes' armen moe.

Toen haalden ze een steen voor hem waar hij op ging zitten.
Adron en Chur ondersteunden zijn armen, elk aan een kant.
Zo bleven zijn armen omhooggeheven, tot zonsondergang toe.
En Jozua versloeg Amalek.

Verwelkoming en kruisteken
Een man die bovenop een berg staat, met zijn armen in de
lucht... geen alledaags gezicht... Vandaag willen we in deze
missieviering dat beeld meenemen, het beeld van mensen die
hun handen in de lucht steken, van mensen die reikhalzen naar
de hemel met de stille hoop dat hun strijd voor een meer
rechtvaardige wereld niet tevergeefs zou zijn.

-2-

Vredeswens

De wereld snakt naar vrede,

daarom willen we hier, in deze gemeenschap beginnen
met een klein, maar oprecht gebaar, een hand of een kus,
vrede, sjaloom die rondgaat als een lopend vuur.

Accl: Vrede voor mensen Al4
Vrede voor mensen, vrede voorgoed,
sjaloom, sjaloom, sjaloom.

Uitnodiging tot de Communie
(bloemen opheffen)
Bloemen maken mensen mooi, ze geven kleur aan de wereld,
aan het leven. Moge dit samenzijn in bonte kleurenpracht
een afspiegeling zijn van alle mensen in uw koninkrijk.
(Kaars opheffen)
Kaarsen brengen een zee van licht,
maken mensen tot tafelgenoten,
licht om uw gelaat te ontdekking in de mensen om ons heen.
(Beker opheffen)
Brood, om te breken en te delen, opdat wij leren te geven
in dit leven zoals U ons hebt voorgedaan.
Dit alles delen wij, omdat wij mensen ten diepste beseffen
dat we dit alles, dit hele leven eerst in het begin van alle tijden,
uit Uw handen hebben ontvangen.
Mag ik u uitnodigen om te delen. Amen.
-15-
Communie



Lied: Ik zal er zijn map 126

Als je eenzaam bent of in het duister,
denk dan aan mij en roep mijn naam.

Als geen mens je kent en niemand luistert,
ook als je fluistert, ook als je fluistert

zal ik je stem verstaan.

Refr:

Als een vriend wil ik je dragen, alle dagen,
ik zal er zijn.

Als een ster in donk’re nachten

zal ik wachten, ik zal er zijn.

Wees niet bang voor de stilte om je heen.
Wees niet bang, ik laat je nooit alleen.
Als een vriend wil ik je dragen alle dagen
Ik zal er zijn.

Drukt de hele wereld op je schouders
en zorgen spoken door je hoofd
Er is lemand die je kunt vertrouwen
die van je houdt
en die echt in jou gelooft.
Refr:
Als een vriend wil ik je dragen,
alle dagen, ik zal er zijn.
Als een ster in donk’re nachten
zal ik wachten, ik zal er zijn.
16

Openingslied: Zomaareendak map 11
Zomaar een dak boven wat hoofden,

deur die naar stilte openstaat.

Muren van huis, ramen als ogen

speurend naar hoop en dageraad.

Huis dat een levend lichaam wordt

als wij er binnengaan

om recht voor God te staan.

Woorden van ver, vallende sterren
vonken verleden hier gezaaid.
Namen voor Hem, dromen, signalen,
diep uit de wereld aangewaaid.
Monden van aarde horen en zien,
onthouden, spreken voort,

Gods vrij en lichtend woord.

Tafel van Een, brood om te weten
dat wij elkaar gegeven zijn.
Wonder van God, mensen in vrede,
oud en vergeten nieuw geheim.
Breken en delen, zijn wat niet kan
doen wat ondenkbaar is,

dood en verrijzenis.

il S

Djembémuziek i -1-



Mededelingen

Zending en zegen

Op een steile weg vol stenen

ontmoette ik een meisje;

ze droeg haar broertje op haar rug.

‘Kindje,’zei ik, ‘wat draag je toch een zware last!’
Ze keek mij aan en zei:

'Dat is geen zware last, dat is mijn broer!’

Laat ons bidden dat ook wij kunnen volhouden,

dat we elkaar ondersteunen,

en dat we als een aanstekelijk ritme

onze omgeving in beweging zouden brengen.

We luisteren tot slot nog even naar de djembé

die ons herinneren aan het verhaal van Mozes,

aan het tromgeroffel dat overgaat in vreugdeklanken.

i, -

Djembémuziek

Vragen wij Gods zegen :
in de naam van de Vader,
de Zoon en de heilige Geest. Amen.

-17-



Slotlied: Lied van de vriendschap

Diep in ons voelen wij toch allemaal

eens spreken wij dezelfde vriendschapstaal.
Hoe je 't ook noemt, liefde of God

zonder dat..... is de eenzaamheid ons lot.
Hoe je 't ook noemt, liefde of God

zonder dat..... is de eenzaamheid ons lot.

Als wij in liefde door de wereld gaan
en altijd klaar voor onze vrienden staan.
En als mijn hand de jouwe raakt

dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt.

En als mijn hand de jouwe raakt

dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt.

Miljoenen mensen in een wereldstad
zeg hen bij 't treffen op hun levenspad:
Wij maken nieuw, dees maatschappij,
wil jij als ik, kom dan en ga met mij.

Wij maken nieuw, dees maatschappij,
wil jij als ik, kom dan en ga met mij.

Als wij in liefde door de wereld gaan
en altijd klaar voor onze vrienden staan.
En als mijn hand de jouwe raakt

dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt.

En als mijn hand de jouwe raakt

dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt.
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