(Wilt u indien mogelijk gaan staan voor de Geloofsbelijdenis)

Geloofslied: Ik geloof in God die machtig is

Ik geloof in God die machtig

Ik geloof dat God de Schepper is
van wat hier op aarde zichtbaar is

en al wat voelbaar is

Ja, Hij gaf ons het leven
en heel de kracht

die God de schepping gaf

geeft Hij nog iedere dag- aan mij
iedere dag geeft U een nieuwe kans

om te leven Heer,
sterk ons geloof steeds weer.

Hij die aan het kruishout de dood overwon
waardoor voor ons een nieuw leven begon.
Hij is voor ons nu de levende God

uit de dood herrezen.

Ik geloof dat God mijn Vader is.
Ik geloof dat Hij mijn leidsman is
die mij volgt waar ook mijn weg zal gaan

Hij zal steeds naast mij staan
de steun in bange dagen.

Hij die als mens

onder ons komen wou

Zijn leven geven zou — men weet
dat Zijn dood de ogen openen zou

o, vergeef ons Heer,
sterk ons geloof steeds meer.

Instrumentaal

3
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(Only love)
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Ik geloof in God die liefde is

want door 't kwaad steeds weer door

ons begaan biedt Hij Zijn liefde aan

zo leert Hij ons vergeven

en in Zijn woord wordt nooit een klacht gehoord

Ik geloof in Zijn verrijzenis. ﬁ

O kon ik ook zo zijn — als Hij

‘k Ben een mens die steeds maar vragen blijft
geef ons antwoord Heer,

sterk ons geloof steeds weer.

Gebedsintenties

Voorbeden

Bidden wij samen:

Wij bidden voor alle mensen

die, net als Jezus,

meer aan anderen denken dan aan zichzelf.

Wij bidden voor ons allemaal
die hier zijn samengekomen.
God help ons allemaal

te gaan leven

zoals Jezus dat gedaan heeft.
Laat de verhalen over Hem
ons daarbij helpen.

Laat de verhalen over Hem
de moed geven

om te doen

wat Hij heeft voorgedaan.

De Vastenactie werkt aan een eerlijke wereld.
Wij willen de mensen,
met name in Ghana -8-



de kans geven

om hun leven

in eigen handen te nemen.

Help ons om deze mensen
daadwerkelijk te steunen en, God,
geef hen alle kracht

die ze hierbij nodig zullen hebben.

Collecte
Intermezzo onder collecte

Communiegebed

Dank u wel God, voor het voedsel

dat ons lichaam voedt en ons leven veraangenaamt;
dank u wel voor wat in de aarde is en op de aarde groeit,
voor de zon en de seizoenen,

voor de regen en de rivieren,

voor alles wat U ons zomaar geeft.

Dank u wel God, voor de boeren

die de grond bewerken, voor hen die oogsten
en de vruchten van de aarde verzamelen;
voor hen die schapen en koeien houden,
voor hen die kopen en verkopen

voor alle mensen die er met u voor zorgen
dat wij te eten hebben.

Dank u wel God, voor allen die ons voedsel bereiden;
voor hen die lange uren in de keuken staan,
voor hen die naar de markt gaan,

9.

Gij begaan met al uw mensen,
elke ontrouw steeds vergeeft,
laat uw Zoon zijn leven geven
als het zaad dat vruchten geeft.
Zijn ook wij in U geborgen

als je voor een ander leeft?

Verhaal van Adua.

In Cibi, een dorp in Nkwanta, woonde Adua, een kreupele
vrouw. Haar huis was ingestort en haar man overleden.

In het dorp paste ze gratis op kleine buurtkinderen, haar eigen
kinderen werkten voor een schamel loon op het land.

WADEP heeft er voor gezorgd dat Adua een training kreeg om
een handeltje te beginnen en dat ze werd verhuisd nabij de markt
van Kpasa. Daar woont ze naast de markt, ;
waar ze zelf haar handel kan drijven.
Haar kinderen kunnen gaan studeren,

zij kan het geld nu verdienen.

De achtergebleven dorpsgenoten werden getraind om samen te
sparen voor een créche en aan leg voor sanitair in het dorp. Ze
delen de risico’s van de lening, sparen samen als groep en ook
de individuele investeringen worden vooraf in de groep
besproken. Op die manier wordt krediet een basis voor interactie
en solidariteit.

‘ Ik kan nu zelf geld verdienen en mijn kinderen kunnen naar
school.” Adua kan zo weer voor zichzelf en haar gezin zorgen.

Overweging



Filippus ging dat tegen Andreas zeggen en samen gingen ze naar
Jezus. Jezus zei: ‘De tijd is gekomen dat de Mensenzoon tot
majesteit wordt verheven. Waarachtig, ik verzeker u: als een
graankorrel niet in de aarde valt en sterft, blijft het één
graankorrel, maar wanneer hij sterft draagt hij veel vrucht.

Wie zijn leven liefheeft verliest het, maar wie in deze wereld
zijn leven haat, behoudt het voor het eeuwige leven. Wie mij
dient moet mij volgen: waar ik ben zal ook mijn dienaar zijn, en
wie mij dient zal door de Vader geéerd worden.

Nu ben ik doodsbang. Wat moet ik zeggen? Vader, laat dit
ogenblik aan mij voorbijgaan? Maar hiervoor ben ik juist
gekomen. Laat nu zien hoe groot uw naam is, Vader.’

Toen klonk er een stem uit de hemel: ‘Ik heb mijn grootheid
getoond en ik zal mijn grootheid weer tonen.” De mensen die
daar stonden en dit hoorden, zeiden: ‘Een donderslag!’

Maar er waren er ook die zeiden dat het een engel was

die tegen hem gesproken had.

Jezus zei: ‘Die stem heeft niet voor mij gesproken, maar voor u.
Nu wordt het oordeel over deze wereld geveld, nu zal de heerser
van deze wereld uitgebannen worden. Wanneer ik van de aarde
omhooggeheven word, zal ik iedereen naar mij toe halen.’
Daarmee bedoelde hij de wijze waarop hij zou sterven.

Lied: Veertig dagen vol van wachten

Refr: Veertig dagen vol van wachten, hopen,
uitzien naar het licht
als een zoektocht naar nieuw leven,
speurend naar een vergezicht.
Zal de nieuwe morgen komen
wordt ons toekomst toegedicht.  -5-

voor hen die ons eten schoonmaken,

voor hen die ons bedienen.

Dank u wel voor al hun liefde en hun zorg.
Dank u wel voor dat allemaal.

Lied: Onze Vader
Onze Vader in de hemel, U staat zorgzaam om ons heen.
Geef dat alle mensen weten: zoals u is er maar één.

Doe ons telkens weer geloven in een wereld zonder pijn,
in uw rijk dat eens zal komen en dat soms te zien kan zijn.

Help ons samen goed te leven en te doen wat U graag wilt.
Geef ons elke dag te eten tot de honger is gestild.

En vergeef ons wat we fout doen, net als wij niet blijven staan
bij de fouten van een ander, maar weer samen verder gaan.

Help ons om te zien wat goed is en wat slecht is, boos of naar.
Geef dat wij het juiste kiezen, dat we goed zijn voor elkaar.

Onze Vader, wij geloven, dat U onze wereld leidt.
Met uw licht helpt U ons verder. Hier en nu en straks. Altijd.
Amen. Amen.

Vredeswens

Wie mensen blij wil maken, moet vreugde in zich hebben.
Wie de wereld wil verwarmen, moet vuur in zich dragen.
Wie mensen helpen wil, moet zachte handen hebben

om ze niet te kwetsen. -10-



Wie vrede brengen wil moet eerst in z’n eigen hart
vrede gevonden hebben.

Moge God ons helpen de vrede te vinden

en aan elkaar door te geven.

Wensen wij elkaar de vrede toe. % o d

Lied: Dona Nobis + Song of peace
Dona nobis pacem, pacem

Dona nobis pacem.

Dona nobis pacem

Dona nobis pacem.

If I could have one wish come true
it would be peace for me and you.
Peace in our hearts and peace of mind:
Peace now and ever for all mankind.
So may our voices never cease,

so may we sing our songs of peace.

Uitnodiging tot de communie
Jezus is gestorven als een graankorrel in de aarde
om voedsel te worden voor het leven van de wereld.

Aan deze tafel mogen wij eten van het brood dat leven geeft.

Mag ik u uitnodigen om het brood te delen.

Communie

Lied: Love will find a way. (141)

Love, love will find a way.

Love will live again

see another day breaking trough the darkness -11-

Openingsgebed
V: Vader, God van levenden,
van U is de aarde,
van U zijn eeuwen en tijden,
van U is elke mens.
Allen: Geef mij een ander hart, mijn God,
waarmee we Jezus kunnen helpen
en daardoor onszelf.
V: Zie toe dat niemand verloren gaat.
Geef ons hoop op leven,
dat wij leven mogen in Jezus, uw Zoon.
Allen: Geef mij een ander hart, mijn God,
waarmee we Jezus kunnen helpen
en daardoor onszelf.
V: Jezus is gestorven als een zaad in de aarde,
bracht vruchten van leven voort:
liefde honderdvoud.
Sterker dan de dood was zijn vertrouwen
en zijn hoop op U.
Allen: Wij vragen U dat met geloof,
deze hoop en deze liefde
wij anderen
tot steun kunnen zijn.

Evangelie: Johannes 12, 20-33
(Wilt u indien het mogelijk is, gaan staan voor de Schriftlezing)
Jezus spreekt over zijn dood
Nu was er ook een aantal Grieken naar het feest gekomen om
God te aanbidden. Zij gingen naar Filippus uit Betsaida in
Galilea, en vroegen hem of ze Jezus konden ontmoeten.

-



maar bied ik andere vrouwen uit het dorp ook een kans om de
naaicursus te volgen om ook zelf in hun onderhoud te voorzien.
Het gaat nu zo goed dat ik zes mensen cursus geef en
er wordt nu zelfs elektriciteit aangelegd in het dorp.
Mijn cursisten zien me als rolmodel voor het dorp.
Ik hoop ook anderen te inspireren hetzelfde te doen.
Samen staan we sterk.

Lied : Lied: Luister en leer wat leven is.
Luister en leer wat leven is

in groot geluk en diep gemis;

ontdek de liefde als het woord

dat mensen tot elkaar bekoort.

Schijn houdt de liefde niet in stand,
zij heeft zich aan het hart verpand
waar mensen klein en weerloos zijn,
genezing vragen voor hun pijn.

Vrees is er in de liefde niet:

zij is de ruimte van een lied

dat iemand nieuwe adem geeft

en dankbaar stemt omdat hij leeft.

Hoop doet ons samen verder gaan,

bekommerd om elkaars bestaan

zolang er elke nieuwe dag

een mensenkind op liefde wacht.
-3-

Shining from a far like a guiding star
leading to tomorrow.

Some times you can here the

sound of the dreams you hold

falling to the ground nothing last forever
nothing’s here to stay

love will come again, love will find away.
When you’re lonely

seems you’re only wasting time waiting for tomorrow.
Al around you things are changing ever changing day by day.
Love, love will find away.

Love will live again

See another day.

Nothing last for ever

Nothing here to stay =
Love will come again.

Love, will find a way.

Nothing last for ever

Nothing’s here to stay.

Love will come again.

Love will find a way.

Love will find a way."

Vertaling
Liefde,
Liefde zal zijn weg vinden.
Liefde zal weer opleven, als een ster die je door het donker de
weg wijst naar een nieuwe dag.
Soms heb je het gevoel dat al je dromen in duigen vallen, maar;
-12-



Someone's singing Lord, kumbaya
Someone's singing Lord, kumbaya
Someone's singing Lord, kumbaya
Oh Lord, kumbaya

niets zal hetzelfde blijven, en de liefde zal opnieuw zijn weg
weer vinden. Dus; als je eenzaam bent en je hebt het gevoel dat
elke dag een verspilde dag is, zul je merken dat om je heen toch
telkens weer dingen veranderen, en de liefde uiteindelijk zijn

weg weer zal vinden.

Slotgebed

Zeg eens? Waar zijn de graankorrels gebleven?

De korrels van de levensvreugde,

het zaad van mooie en goede dingen.

In het tv-journaal, de dagelijkse krant

en de dagelijkse gesprekken?

Ze zijn gestorven in een lawine van berichten

over haat, geweld, oorlog, grote en kleine schandalen.

Zeg eens? Waar zijn de graankorrels gebleven?

De korrels van kleine attenties voor elkaar.

Het zaad als geschenk voor elkaar.

Ze zijn gestikt in onze kleine koude oorlog binnenshuis!

Zeg eens? Waar zijn de graankorrels gebleven?
Van dat kleine beetje blijde geborgenheid

dat we elkaar kunnen bieden?

Je hebt een hart en er is een mens die je nodig heeft.

refr:
Kumbaya my Lord, kumbaya,.....

Some-one’s crying Lord, kumbaya,
some-one’s crying Lord, kumbaya,
some-one’s crying Lord, kumbaya,
oh Lord, kumbaya.

refr: Kumbaya my Lord, kumbaya....

kumbaya my Lord, kumbaya,
kumbaya my Lord, kumbaya,
oh Lord, kumbaya.

Some’one’s praying Lord, kumbaya,
some’one’s praying Lord, kumbaya,
some’one’s praying Lord, kumbaya,
oh Lord, kumbaya.

refr: Kumbaya my Lord, kumbaya....

kumbaya my Lord, kumbaya,
kumbaya my Lord, kumbaya,
oh Lord, kumbaya.

Een ander verhaal komt van Nkpebo uit Jumbo, een vrouw die

Maak het zaadbed klaar! dankzij WADEP zelf een naaicursus kon volgen. Met deze

Uit een piepklein zaadje groeien aren en bloemen. cursus kon ze zelf een winkeltje starten en geeft ze nu naailes

Bloemen pronkend in felle kleuren. Dat zijn wonderen., aan de vrouwen van het dorp. Nkpebo :

zoals God het bedoeld heeft. ” Voorheen werkte ik op het land, maar nu heb ik mijn eigen

Mededelingen winkel, een vastinkomen voor mijn gezin.” Door op het land te
-13- werken kan ik nu zelf mijn gezin onderhouden, -2-



Openings CD met Afrikaanse muziek

Welkom en Inleiding : Een dag uit het leven van een
plattelandsmeisje in Ghana.

04.45uur Ze staat op en eet de restjes van de vorige dag.

0500uur  Pounden van yam, casave of millet en ontbijt koken
op open houtvuur.

05.30uur Ze gaat op weg naar de akker van haar familie.

06.00uur Aangekomen, gaat ze ploegen, spitten, wieden en
zaaien en oogsten

08.00uur Naar de markt om oogst te verkopen en inkopen te
doen.

Afhankelijk van de opbrengst kan ze naar huis
15.00uur Tijd om hout te sprokkelen en naar huis te brengen.
16.00uur Voedsel stampen en eten maken.
17.30uur Water halen, jerrycans met 20 liter, of emmers met

12 liter op het hoofd.
18.30uur Het vuur aanmaken en eten koken.

19.00 uur Zichzelf en haar kleine broertjes en zussen wassen
19.30uur Gezamenlijke maaltijd met de familie.

20.30uur Afwassen met koud water en zelfgemaakte zeep.
21.30uur Tijd om te gaan slapen.

De kleding wordt ook elke dag gewassen, oudere meisjes
passen op jongere kinderen, dragen ze ook gedurende het werk
op de rug als ze niet meer gezoogd hoeven te worden. Er wordt
ook voor de geiten en de kippen gezorgd.

Lied : Kumbaya

refr:

Kumbaya my Lord, kumbaya,

kumbaya my Lord, kumbaya,

kumbaya my Lord, kumbaya
-1-

Zending en zegen

Als graan zendt God ons uit naar de akker van deze wereld.
Mogen wij er vruchten dragen en leven geven aan allen die wij
ontmoeten. Mogen wij daarbij geholpen en gezegend worden
door God, de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen.

Lied: Lied van de vriendschap.

Diep in ons voelen wij toch allemaal

eens spreken wij dezelfde vriendschapstaal.
Hoe je 't ook noemt, liefde of God

zonder dat..... is de eenzaamheid ons lot.
Hoe je 't ook noemt, liefde of God

zonder dat..... is de eenzaamheid ons lot.

Als wij in liefde door de wereld gaan

en altijd klaar voor onze vrienden staan.

En als mijn hand de jouwe raakt

dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt.
En als mijn hand de jouwe raakt

dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt.

Miljoenen mensen in een wereldstad
zeg hen bij 't treffen op hun levenspad:
Wij maken nieuw, dees maatschappij,
wil jij als ik, kom dan en ga met mij.
Wij maken nieuw, dees maatschappij,
wil jij als ik, kom dan en ga met mij.

Als wij in liefde door de wereld gaan

en altijd klaar voor onze vrienden staan.

En als mijn hand de jouwe raakt

dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt.

En als mijn hand de jouwe raakt

dan hebben wij op aard' iets goeds gemaakt. -14-



GRAAN KORRELTJE

Dit is een verhaal van een korreltje graan
dat helemaal alleen in de aarde zou gaan.
Het was daar zeer eenzaam.

Het ging zelfs dood.

Maar toen kwam nieuw leven en werd het heel groot.

Het werd zelfs meer, je kon het goed zien.
Van ééntje alleen ....... werden het er wel tien.

Er was eens een man die was als het graan,
die ook heel alleen naar de aarde zou gaan.
Hij deed wat hij kon, zijn lichaam werd brood.
Hij deelde zich uit en toen ging hij dood.
Jezus heeft zich voor allen gegeven

en zo komt een ieder steeds weer tot leven.

-15-
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