
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eerste  zondag van de Advent  
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Openingslied: Vol van verwachting  (6) 

Vol van verwachting zijn wij gekomen 

om weer te weten waartoe wij bestaan. 

Verstillend van binnen, verlangend te horen 

het levende Woord dat opnieuw wordt geboren 

waar mensen in aandacht en liefde verstaan. 

 

Tijd vloeit ineen; verleden worden heden, 
toekomst wordt nu, maar altijd blijft het Woord: 

herinnerd te worden aan hoe wij bedoeld zijn, 

herscheppen de wereld waarmee wij vergroeid zijn, 

die opdracht aan alles wat ademt gaat voort. 

     



Samen gekomen om te gaan vieren 

uur van gemeenschap, van Woord en van Geest, 

dat warm en met liefde en licht is doorweven, 

ons helpt om ons leven gestalte te geven. 

Verwachtingsvol zijn wij gereed voor dit feest. 

 

Welkom 

V:   

In de naam van de Vader en de Zoon en de H.Geest. 

Welkom allemaal. Welkom in deze viering aan het begin  

van de advent. 

Vol verwachting klopt ons hart in deze tijd, want we verwachten allemaal iets moois of iets 

fijns .Maar advent en Kerstmis roepen ook een andere verwachting op. De tijd die donker 

is, korte dagen, lange avonden en nachten. 

4 weken gaan wij samen op weg naar Kerstmis.  

4 weken willen wij ons voorbereiden op Kerstmis. 

4 weken worden hier symbolisch voorgesteld door de 4 kaarsen. 

Nu is het donker, maar in de komende weken branden er meer kaarsen en zo wordt het 

lichter. 

In deze advent gaan we samen op weg naar het licht. 

We houden allemaal van licht, van kaarsen? Kaarsen maken het gezellig en licht geeft ons 

een goed gevoel. 

Maar elke advent is ook een periode waarbij we aandacht hebben voor die mensen uit 

onze omgeving die het moeilijk hebben. Kortom advent is een periode van verwachting en 

bezinning. Uitkijkende naar het licht: de Ster van Bethlehem. 

Aansteken 1e Adventskaars 
 

Lied: 4 kaarsen in een groene kring 

 
     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vier weken in de donk‟re tijd 

vertellen ons weer ieder jaar 

van waartoe mensenliefde leidt: 

een kracht die werkelijk bevrijdt. 

Beloften worden waar: 

Refr: Het licht schijnt in de duisternis............... 

 

Vier maal een licht in onze nacht, 

een stem die roept in de woestijn. 

Die uitzicht, hoop en heil verwacht 

en uitweg wijst uit eenzaam zijn: 

Hij komt en geeft ons kracht! 

Refr: Het licht schijnt in de duisternis.............. 

 

Gebed om vergeving 

V. Vader, met een groot verlangen naar Kerstmis en een mooie adventstijd komen wij naar 

U. Mensen in armoede, heel ver weg, maar soms ook heel dichtbij. 

    

Help ons Heer om van deze wereld een warm thuis te maken, ons te keren naar U, Goede 

God en naar elkaar. 

Wij vragen U daarom biddend om vergeving: 

Sluit een ander niet buiten. Wie iemand  

in de kou laat staan, staat zelf in de kou bij God. 

SAMEN:  
Vergeef ons Heer, 
want anders kunnen wij niet leven 
en geef ons Heer 
dat wij elk mens kunnen vergeven 
die met ons leeft! 

 
V. Vertel geen kwaad van anderen 
maar ontdek het goede in elkaar. 
Wie niet kan vergeven  
staat dubbel in de schuld bij God. 



SAMEN:  
Vergeef ons Heer, 
want anders kunnen wij niet leven 
en geef ons Heer 
dat wij elk mens kunnen vergeven 
die met ons leeft! 

V. Wees tevreden met wat je kunt, met wat je bezit. 
Verlang niet teveel voor jezelf. 
Deel mee, tel niet wat je geeft. 
Waarom zou je alles voor jezelf bewaren 
terwijl je toch alles gekregen hebt van God 
en van de mensen met wie je samenleeft. 

SAMEN:  
Vergeef ons Heer, 
want anders kunnen wij niet leven 
en geef ons Heer 
dat wij elk mens kunnen vergeven die met ons leeft! 

Voorganger 
Laten we het even stil maken en nadenken over deze woorden. 
 
Tijdens de advent gaan we samen op weg naar Kerstmis. Wij willen samen met Maria 
wachten op de komst van haar kind. 
Help ons Heer, in deze tijd, een blij mens te zijn, een vriend te zijn, een zon te zijn voor 
allen die we ontmoeten. 
Help ons, aan anderen te laten zien, wat VREDE is. 
Want rijk ben je .... als je vreugde kent 
als je Jezus kent. 
 
Accl: Gij die uitgesproken wordt...     (A8) 
Gij die uitgesproken wordt, 
woord van God, door ons gehoord, 
Gij die uitgesproken wordt, 
Kyrië eleïson, kyrië eleïson. 
 
Openingsgebed  
V:  
Laat ons samen het openingsgebed bidden 
Allen :  
God, Vader van alle mensen, 
op deze eerste adventszondag 
worden wij uitgenodigd ons voor te bereiden   
op de komst van Jezus, Uw Zoon  
Wij danken U om Hem, die net als de kaarsen, 
Licht wil zijn voor alle mensen.     
 
Wij danken U om het groen van de krans 
waarmee aan ons allen een teken is gegeven 
van hoop op een gelukkig leven.Wij danken U voor uw Zoon Jezus, die van ieder mens 
houdt. 
Moge Uw Zoon ons voorbeeld en onze kracht zijn. Amen.  



 

Eerste lezing: De engel verschijnt aan Maria 

In het Heilig Land ligt ook een stadje dat Nazareth heet. 

Daar leefde eens heel lang geleden een vrouw, Maria. 

Haar man heette Jozef, hij was timmerman. 

's Morgens stond hij al heel vroeg op. En dan hoorde je hem de hele dag timmeren en 

zagen. Terwijl hij timmerde zorgde Maria voor het huishouden. Ze haalde water, bakte 

brood en deed van alles wat nodig was. 

Op een keer was ze alleen thuis aan het werk. Ineens werd het heel licht in haar kamertje. 

Verbaasd keek ze op en daar zag ze een engel voor zich staan. Hij boog het hoofd en zei 

eerbiedig: "Wees gegroet Maria. Vol van genade. De Heer is met u." Maria keek de engel 

verwonderd aan. Wat betekende dat? Ze begreep er niets van. Maar de engel stelde haar 

gerust en zei: "U hoeft niet bang te zijn, Maria, want ik ben de engel Gabriël. God heeft me 

hierheen gestuurd om u een blijde boodschap te brengen. Om u iets heel moois te 

vertellen. 

Het allermooiste dat er bestaat. Zie, u zult een kindje krijgen. U moet het de naam Jezus 

geven. Het zal een heel bijzonder kindje zijn. Want het komt op aarde om aarde om alle 

mensen gelukkig te maken.""Hoe kan dat nu?" vroeg Maria verbaasd."Het is de Zoon van 

God," zei de engel."Ook uw nicht Elisabeth zal nog een kindje krijgen. Want bij God kan 

alles."   

Toen boog Maria eerbiedig haar hoofd en ze sprak: 

“Mij geschiede naar uw Woord.” 

Toen verdween de engel. 
 

Lied: De nacht loopt ten einde     (97) 

Refr: De nacht loopt ten einde,  

         de dag komt naderbij. 

 

Het volk dat woont in duisternis 

zal weten wie zijn Heiland is. 

Onverwacht komt van heinde en ver 

de mensenzoon, de morgenster. 

Refr: De nacht loopt ....................... 

 

Tekens aan sterren, zon en maan, 

hoe zal de aarde dat bestaan? 

Zo spreekt de Heer, verheft u vrij 

want uw verlossing is nabij. 

Refr: De nacht loopt.......................... 

 

Wanneer de zee bespringt uw land 

en slaat u ‟t leven uit de hand, 

weet in uw angst en stervenspijn: 

uw dood zal niet voor eeuwig zijn. 

Refr: De nacht loopt....................... 

 

Ziet naar de boom, die leeg en naakt 



in weer en wind te schudden staat; 

de lente komt, een twijg ontspruit, 

zijn oude takken lopen uit. 

Refr: De nacht loopt........................  

 

Een twijgje, weerloos en ontdaan, 

-zonder gestalte- zonder naam. 

Maar wie gelooft verstaat het wel. 

Dat twijgje heeft: Emmanuel. 

Refr: De nacht loopt.................... 

 

Die naam zal ons ten leven zijn. 

Een zoon zal ons gegeven zijn. 

Opent uw poorten metterdaad 

dat uw Verlosser binnengaat. 

Refr: 

De nacht loopt .......................................... 

 

Wilt u gaan staan voor de Schriftlezing 

Evangelie:  (Lucas 21, 25-28, 34-36) 

V.. In die tijd zei Jezus tot zijn vrienden : 

Er zullen wel eens momenten komen in jullie leven 

dat het niet zo gemakkelijk gaat. 

Het lijkt dan alsof de zon niet meer wil schijnen en alles tegenzit. Je weet soms echt niet 

meer wat te doen. 

Maar je mag de moed nooit opgeven. 

Je moet blijven zoeken naar lichtpunten die verwijzen naar Gods goedheid. 

Voelen dat je er niet alleen voorstaat en dat anderen je willen helpen, dat alleen al kan een 

hele stap vooruit zijn. 

Ook als het moeilijk gaat, kan er onverwacht iets positiefs opduiken. Je moet je ogen dus 

goed openhouden en waakzaam zijn.    

 

Dit is het woord van de Heer.  

    

Adventsgedachte 

 

Muzikaal intermezzo 

 

Geloofsbelijdenis:Ik geloof dat er een God is (38) 

(mel: Hoort hoe God met mensen omgaat) 

 

Ik geloof dat er een God is 

die de mensen leven geeft, 

die er is voor wij er waren, 

die zal zijn, die eeuwig leeft. 

 



Ik geloof in Jezus Christus 

die de mens is voorgegaan, 

die de dood heeft overwonnen, 

Hij biedt ons nieuw leven aan. 

       

Ik geloof in Kracht van boven, 

in de Geest die inspireert, 

die op zoek blijft naar ons mensen, 

die ons trouw en liefde leert. 

 

Ik geloof in Godd'lijk leven, 

leven dat bij God begint, 

waar de mensen deel aan krijgen, 

waarvan zelfs de dood niet wint! 

 

Ik geloof in Eeuwig leven, 

leven dat ons overstijgt, 

geen begin en ook geen einde, 

leven waar men deel aan krijgt. 

  

Gebedsintenties 

 

Voorbeden 

V: 

Heer, met een groot verlangen naar Kerstmis en een mooie adventstijd voor ons komen 

wij naar U met onze zorgen: 

Ik ken mensen met een groot verdriet. 
ALLEN 
Zij wachten op iets. 
V: 
Ik ken mensen zonder werk en geld. 
ALLEN 
Zij wachten op iets. 
V: 
Ik ken iemand die altijd alleen staat. 
ALLEN 
Hij wacht op iets. 
V: 
Ik ken iemand die nooit lacht. 
ALLEN 
Zij wacht op iets. 
V: 
Ik ken iemand die niet goed kan lopen. 
ALLEN 
Hij wacht op iets. 
V: 
Ik ken iemand zonder vrienden. 
ALLEN 
Die wacht op iets. 



Zij wachten op iemand die naar hen lacht. 
Zij wachten op iemand die hun vriend wil zijn. 
Zij wachten op iemand die hen helpen kan. 
Zij wachten op jou.      
 

Collecte 

Muzikaal intermezzo 

 

Communiegebed: Laat komen Hij die komen zal 

   

Allen: Laat komen Hij die komen zal, 

 verlangend zien wij naar Hem uit. 

 

V: God U hebt toch zelf in den beginne 

 handen vol hoop gezaaid op onze aarde 

 de regenboog opgericht als teken  

van uw trouw aan onze wereld. 

De mens vooral het kind van uw liefde, 

Zult U nooit uit het oog verliezen. 

Al dwalen wij af 

U blijft naar ons uitzien, 

U komt ons tegemoet. 

Allen: Laat komen Hij die komen zal, 

 verlangend zien wij naar Hem uit. 

 

V. Uw trouw heeft voet op aarde gezet 

 in een mens, ons leven delend, 

 sprekend de taal van mensenkinderen. 

 Meer dan wie ook is Hij geworden 

 het beeld van uw liefde, 

 uw woord is Hij, uit de hemel afgedaald 

 om heel de wereld te verheffen 

 tot uw Staat van Genade, 

 uw Koninkrijk. 

Allen: Laat komen Hij die komen zal, 

verlangend zien wij naar Hem uit.    

 

V.: Wij danken U Vader voor Hem 

 in wie uw trouw aan de wereld zo 

 klaar aan het licht is getreden. 

 Laat nu zijn Geest onze woorden 

 en daden bezielen, 

 opdat wij de wereld ten goede komen. 

 dan zal de wereld niet ondergaan 

 in wanhoop, 

 maar blijven leven vol verwachting, 

 Totdat Hij wederkomt. 



Allen: Laat komen Hij die komen zal 

 verlangend zien wij naar Hem uit. 

 

Onze Vader 

V.: Laat ons bidden tot God onze Vader 

 met de woorden die Jezus ons heeft gegeven 

 
Onze Vader, die in de hemel zijt; 
uw naam worde geheiligd; 
uw rijk kome; 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schuld, zoals ook wij aan 
anderen hun schuld vergeven; 
en leid ons niet in bekoring; 
maar verlos ons van het kwade, 
want van u is het koninkrijk,  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 
 

    

Vredesgebed 

Stuur ons weer engelen, God, 

die licht ontsteken 

aan sterren van hoop, 

met bekers van troost 

voor een wereld vol verdriet, 

wachters in de nacht 

waakzaam uitziend naar de morgen. 

 
Stuur ons weer engelen, God, 
dromers, zieners, herders, 
voor wie het leven heilig is, 
die wijzen naar het Kind 
Zoon van uw gerechtigheid. 
Stuur ons weer engelen, God, 
die beroeren en ontroeren 
het is de hoogste tijd.  
met lachende gezichten 
die zingen over vrede. 
Laten wij de vrede doorgeven 
door elkaar een hand te geven. 
 

Lied: Is er voor de mensen.  ( 124) 

   (mel: Cent mille chansons) 

Is er voor de mensen een weg 

zonder haat en leugens en zonder venijn. 

Wie zal het wagen, zich af te vragen 

zijn wij, mensen , nog wel eens blij,  



met de dingen die God ons geeft 

met dat wat er op aarde leeft  

met de zon en de wind 

en met de lach van een kind.   

En ergens ver in de nacht  

houden veel mensen de wacht 

Wakend en biddend alleen,  

sterven zij, bidden zij,  

voor de vrede om ons heen.        

 

Geef toch vrede, Heer onze God, 

want de aarde wacht op de vrede zo lang. 

Er wordt gestreden, zoveel geleden, 

God geef toch vree- hier op de aarde. 

Laat ons vrij zijn van angst en pijn 

laat de mensen vol blijdschap zijn. 

Laat ons toch niet alleen  

in al die strijd om ons heen. 

En ergens ver in de nacht  

houden veel mensen de wacht 

Wakend en biddend alleen,  

sterven zij, bidden zij,  

voor de vrede om ons heen.   

 

Uitnodiging Communie 

Met het woord „brood‟  

duiden we al het broodnodige aan, 

zoals eten en drinken en kleding en onderdak. 

In het woord „brood‟ vatten we heel ons leven samen. 

Laten we daarom samen het brood delen. 

 

 

 

 

   

Communie 

Lied: Licht in onze ogen   (202) 

Licht in onze ogen, 

redder in de nacht, 

geldt uw mededogen  

nog wie U verwacht? 

 

Bloesem in de winter, 

rose dageraad, 

wees ons teken dat de 

zon verschijnen gaat! 



 

Kyrie eleison, 

dat Gij U erbarmt, 

onze kille koude 

met uw licht verwarmt!  

 

Christe eleison, 

Nog is niet verstomd 

Ons verlangend roepen 

Dat Gij spoedig komt! 

 

Kyrie eleison, 

Wees genadig Heer! 

Breng ons naar de morgen 

Wacht niet langer meer. 

 

Mededelingen 

 

 

    

Slotgebed 

V. Mag ik u uitnodigen samen met mij het slotgebed te bidden. 

ALLEN:  

God, onze Vader, 

Sterk ons geloof en vermeerder onze hoop, 

dat wij blijven uitzien naar de komst van Jezus Uw Zoon. 

Maak ons hart gevoelig voor wat er om ons heen gebeurt. 

Laat ons naar wegen zoeken om elkaar van dienst te zijn 

Geef ons in deze adventstijd kracht U te herkennen 

in de kleinen en minderbedeelden om ons heen 

Dit vragen wij U op onze weg naar Kerstmis. Amen.  

 

Zegen en zending   

 

Slotlied: Wij moeten gaan    (66) 

Wij moeten gaan; aan ’t lied van bevrijding 

voegden we weer een eigen refrein, 

zagen rondom de glans van erkenning 

hoe we elkaar tot Verbondgenoot zijn. 

Vonden het Woord, eerder gehoord, 

als nieuwe bron op eigen terrein. 

 

Laten we gaan. Geloof in de zegen 

die onze God steeds toegezegd heeft,  

in niemandsland soms worst'lend verkregen 

maar die ons hoop, moed en waakzaamheid geeft. 



Neem van hier mee, het vaste idee 

Licht blijft de kern, vaak tastend beleefd. 

   

 

Adventgedicht 

Mensen kijken in het donker 

naar een wereld vol verdriet. 

Steek een kaars aan. Die vertelt je 

van het Licht dat je straks ziet. 

 

Mensen kijken naar de sterren. 

Maar dat licht is ver en koud. 

Steek een kaars aan. Die vertelt je 

van het Licht dat van ons houdt.  

 

Mensen hebben mooie plannen. 

Maar er gaat zo vaak wat mis. 

Steek een kaars aan. Die vertelt je 

dat Gods toekomst stralend is. 

 

Mensen dromen mooie dromen 

van een wereld, licht en fijn. 

Steek een kaars aan. Die vertelt je  

hoe de wereld eens zal zijn. 

 

Mensen gaan een beetje stralen, 

want het Licht raakt hen nu aan. 

Je ziet lichtjes in hun ogen 

als ze bij het Kerstkind staan. 

 

Het wordt anders, het wordt lichter. 

Het wordt licht voor jou en mij 

en voor iedereen op aarde. 

Het wordt Kerst. God is dichtbij 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neem bij het gaan de mantel van vrede  

die we behoedzaam om mogen slaan, 

waarin de Naam vol kleur is geweven. 

Vage beschutting in mensenbestaan. 

In de woestijn, vruchten en wijn: 

vrede en zegen! Laten we gaan.             
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