
Zij zag hen verre wegen gaan over zeeën en over bergen,  
naar alle mensen, grote en kleine. 
Zij luisterde naar hun verhalen  
en zij begreep dat Hij nog altijd levend was.  
En toen zag zij hoe, overal ter wereld,  
slaven werden vrijgelaten,  
armen niet verstoten en zieken met liefde werden 
opgenomen. 

Toen zij het wonder zag gebeuren van de nieuwe wereld:  
toen zegde zij stilletjes voor zich uit:  
"Magnificat. Hij maakt alles groot." 

Overweging 

 

muzikaal intermezzo 

 

Geloofsbelijdenis: ’t Leven is ’n wonder   39a 

Leven is een wonder, da’s voor mij een feit. 
Klinkt dat niet bijzonder, in deze harde tijd. 
Honderdduizend vragen, komen op in mij, 
en toch gaan al die dagen steeds wonderlijk voorbij. 
Ik geloof in de goedheid van de mens 
Ik geloof, dat is niet alleen een wens, 
dat het goede wint van kwaad 
en de liefde wint van haat, 
ja, met hart en ziel belijd ik mijn geloof. 
 
Neem bijvoorbeeld hopen,wat een rijk bezit. 
Dit doet mij geloven, alleen een God maakt dit. 
Hij beantwoord vragen in een mensenlach. 
Ik zie hem alle dagen, mijn God van alledag. 
Ik geloof in de goedheid van de mens. 
   -7- 

Ik geloof, dat is niet alleen een wens, 
dat het goede wint van kwaad 
en de liefde wint van haat, 
ja, met hart en ziel belijd ik mijn geloof. 
 
Ik blijf steeds geloven, ondanks twijfel in. 
Het gaat mij te boven, dat waar ik nu van zing. 
Ik wil God begroeten, steeds weer elke dag, 
en in de mens ontmoeten, dat dit zo blijven mag. 
Ik geloof, in een God die liefde is. 
Ik geloof, daardoor ook in verrijzenis. 
Eeuwig zal ik met hem gaan, en gelukkig voorbestaan, 
ja met hart en ziel belijd ik mijn geloof. 
 

Gebedsintenties 

 

Voorbeden 

Bidden wij nu samen tot Jezus zoals wij vaak doen  

als wij Maria bezoeken in een kerk,  

een kapel of ergens anders. 

Bidden wij voor alle mensen die met veel verdriet leven, 
Dat zij door te bidden tot Maria gesterkt mogen worden. 
Laten wij bidden: Wees gegroet Maria. 
 
Bidden wij voor alle mensen die zich alleen voelen, 
dat zij een sterke schouder vinden om op te leunen 
en een luisterend oor. 
Wij hopen dat zij de kracht mogen krijgen  
om ondanks alle eenzaamheid  
toch weer blijdschap in het leven te vinden. 
Laten wij bidden: Wees gegroet Maria. 
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Bidden wij voor alle mensen  
voor wie de kerk van nu misschien te veel geleerde 
woorden spreekt. 
Dat zij dankzij hun geloof en het voorbeeld van Jezus en 
Maria 
zich toch thuis voelen in deze kerk. 
Laten wij bidden: Wees gegroet Maria. 
 
Bidden wij voor onszelf,  
dat wij door deze viering bemoedigd worden  
en met dankbaarheid en vreugde terugkeren  
om ons dagelijks leven te hervatten. 
Laten wij bidden: Wees gegroet Maria. 
 

Collecte 

 

Lied: Gekomen is uw lieve Mei   M11  
Gekomen is uw lieve Mei, Maria, 
en op het veld de bloemensprei, Maria. 
Bloemen, die wij plukken gaan, 
nu ze rijk te bloeien staan. 
Ave, ave Maria, 
voor U, de vrouwe van de Mei, Maria. 
 
Wij knielen ‘s avonds voor uw beeld, Maria. 
U wijden wij ons onverdeeld, Maria. 
Met de bloemen en de zang 
en wij bidden, zingen lang. 
Ave, ave Maria, 
tot gij uw gunsten aan ons deelt, Maria. 
 
Zo helder schijnt het witte licht, Maria, 
der kaarsen op uw lief gezicht, Maria. 
                 -9-                                        

Moeder Maria, 
U bleef geloven. 
Blijf daarom naast ons staan, 
laat uw licht niet doven. 
Ave Maria. 
 

Lezing: Een stukje levensweg van Maria waarin elke 

moeder zich herkennen kan. 

Zij zag haar Zoon opgroeien, jong en wild,  
met iets ontembaars in Zijn ogen en Zijn haren.  
Zij zag hem verre wegen gaan,  
onbegaanbare paden in de bergen,  
tot in de woestijn, dagenlang. 
Zij luisterde vaak naar Zijn verhalen,  
maar verstond nooit helemaal wat Hij bedoelde.  
Zij zag Hem over zieken gebogen,  
zij zag Hem kleine kinderen optillen in het zonnelicht. 
Zij zag hoe Hij melaatse mensen tegemoet ging,  
terwijl alle anderen terugweken.  
Zij zag Hem binnengaan bij zondaars om er te eten,  
en hoorde van een grote zondares die Hem gezalfd had.  
Zij zag haar zoon toen Hij werd weggevoerd  
en hoorde mensen zeggen: "'t Moest er eens van komen." 
Op de heuveltop waar alle misdadigers worden 
terechtgesteld, heeft zij Hem opnieuw teruggezien. 
Hij scheen zo ver, zo onwezenlijk ver,  
ook al kon zij nog enkele lieve woorden van Hem 
opvangen. 
Zij werd de stille kracht bij de verslagen vrienden,  
die vrouw die, alle leed gedragen, vrede had gevonden.  
Zij heeft de leerlingen door de eerste strijd geloodst  
en door de eerste ruzies, zodat zij "moeder" gingen 
zeggen tegen haar.      
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Maria haastte zich om het blije nieuws te vertellen… 

maar Elisabeth was haar voor.  

"God heeft u gezegend", juichte ze,  

"Hij heeft u gekozen om moeder te zijn van de nieuwe 

Koning. We hebben zo lang op hem gewacht; Hij zal ons 

verlossen. " Maria was gelukkig.  

Ze kon lachen en huilen tegelijk.  

Ze wilde God bedanken voor zijn goedheid.  

Ze zong een lied voor Hem,  

zoals joodse meisjes wel meer doen als ze blij zijn.  

"God is goed voor mij, Hij heeft mij uitgekozen,  

al ben ik maar een eenvoudig meisje."  

Maria en Elisabeth hadden elkaar veel te vertellen.  

Ze spraken echter met niemand over hun mooie geheim.  

Dat lieten ze aan God over.  

Maria bleef bij Elisabeth tot die haar zoontje kreeg.  

Ze hielp haar nicht zoveel ze kon.  

Daarna keerde ze naar Nazareth terug. 

 

Lied: Moeder Maria...           
 (mel: 't Klokje  ) 
Moeder Maria, 
hart vol van vragen. 
Toch kon U Jezus' weg 
door uw liefde dragen.  
Ave Maria. 
 
Moeder Maria, 
groot was uw trouw aan God. 
Wat moest het moeilijk zijn 
te aanvaarden Jezus' lot. 
Ave Maria.      -5-  

als een moeder goed en teer. 
Ave, ave Maria; 
uw ogen steeds op ons gericht, Maria. 

Communiegebed  

Voor vele mensen is de verering van Maria belangrijk in 

het leven. Wij hopen dat dit Mariabeeld voor ons allen  

de herinnering en de voorspraak oproepen van Maria,  

die ons is voorgegaan op de weg naar Jezus. 

Wij hebben bloemen meegebracht voor Maria:  
zeven witte rozen, voor al de blijde dagen die zij heeft 
gekend.  
Hiermee willen wij even stilstaan  
bij het mooie dat wij in ons leven reeds mochten 
meemaken.  
 
Wij denken aan alle mensen  
van wie we warmte, vriendschap of liefde mochten 
ontvangen: kinderen, echtgenoot of vrienden  
met wie we vreugdevolle gebeurtenissen mogen delen,  
met wie we plezier kunnen maken  
maar die ons ook dragen in moeilijke dagen.  
 
Wij denken ook aan de momenten  
waarop we zelf iets mochten betekenen voor anderen.  
Want geven en delen geeft voldoening  
die niet in woorden is uit te drukken. 
 
We geven ook zeven rode rozen,  
voor al de droeve dagen die Maria heeft gekend,  
vooral de dag waarop haar zoon Jezus veel te vroeg is 
gestorven.  
En ook hier staan we even stil bij onze eigen moeilijke 
momenten.                  -10- 



Tegenslagen,                                                                  
ruzie met iemand die we eigenlijk wel graag zien,  
een kwetsend woord dat we soms veel te vlug uitspreken, 
ziekte of overlijden van een dierbare.  
Want even stilstaan bij moeilijke momenten werkt ook 
genezend; het helpt ons in het verwerkingsproces ervan. 
 

Bidden wij samen: 

Wees gegroet Maria, 

Moeder van de Heer, 

leer mij luisteren 

als God tot mij spreekt 

en geloven dat Hij ook voor mij  

een goede boodschap heeft. 

 

Wees gegroet Maria, 

Moeder van de Heer, 

help mij dat gene doen 

dat God mij vraagt 

en vertrouwen dat Zijn liefde  

alles ten goede keert. 

 

Wees gegroet Maria, 

laat mij niet alleen 

als pijn en kwaad 

mijn hart en leven breken 

en vertel mij dan 

van Jezus, uw Zoon en onze Heer. 
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Evangelie volgens Lucas 

Maria was een nicht van Elisabeth.  

Ze woonde in het stadje Nazareth, ver van Jeruzalem.  

Het zou niet lang meer duren  

voor ze ging trouwen met Jozef, de timmerman.  

Op een dag zat Maria in haar huis te bidden.  

Plotseling zag ze een helder licht.  

Daar stond de engel Gabriël in haar kleine kamer.  

"God is met u", zei de engel, "Hij zegent u.  

Wees niet bang, ik breng u goed nieuws.  

God wil dat u een Zoon krijgt.  

Hij zal een heel bijzonder Kind zijn.  

Hij wordt de nieuwe Koning waar iedereen op wacht.  

Hij zal Koning zijn voor altijd."  

"Hoe kan dat gebeuren?" vroeg Maria, "ik ben niet eens 

getrouwd."  

"Daar zal God voor zorgen", antwoordde de engel.  

"De Geest van God zal u het Kind geven;  

daardoor zal uw Kind de Zoon van God zijn.  

U weet zelf ook dat bij God alles mogelijk is.  

Uw nicht Elisabeth dacht dat ze geen kind meer kon 

krijgen, omdat ze te oud is. 

Toch verwacht ze nu ook een eigen zoontje."  

"God is goed", zei Maria, " ik wil alles doen wat Hij vraagt. 

Ik wil Hem dienen." Toen Gabriël weg was, dacht Maria 

een lange tijd na.  

Ze wilde met Elisabeth gaan praten.  

Het zou een lange reis worden, over de bergen naar 

Jeruzalem.  

Elisabeth zag Maria al van ver aankomen,  
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Wij bidden U, help ons 

om naar het voorbeeld van Maria 

altijd JA tegen U te zeggen.  

 

Lied: O Moeder van Jezus, Maria Gij bent.....130 

 (Mel: O reinste der schepselen.) 

O Moeder van Jezus,  Maria u bent 

als moeder aanbeden, in u wordt herkend: 

het lijden, de zorg, het verdriet om uw Zoon; 

de hemel voor eeuwig en altijd uw loon. 

 

Refr: Maria, Gij zijt, doorheen alle tijd, 

de Moeder der mensen 

aan God toegewijd. 

 

Toen Jezus Zijn weg ging 

wist u niet waarheen, 

in denken en spreken stond Hij heel alleen, 

u volgde op afstand, wie kende de pijn, 

het bange vermoeden dat waar bleek te zijn. 

Refr: Maria, Gij zijt…. 

 

Maria, Gij leeft, 

u, de liefde van God, 

de dood overstegen, het menselijk lot; 

u bent ons een voorbeeld in nood en verdriet, 

voor u zingen mensen al eeuwen dit lied. 

Refr: Maria, Gij zijt…. 
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Vredeswens  

God wil vrede en geluk voor alle mensen. 

Mogen wij op de plaats waar wij leven ons inzetten 

om die vrede waar te maken. 

 

De vrede van de Heer zij altijd met u. 

En wensen wij elkaar de vrede toe.  

 

Lied: Gegroet jij die hier komt om licht.  15 
(mel: Wij groeten U, o Koningin) 
Gegroet jij die hier komt om licht, om kracht tot leven.  
Dat nieuwe hoop en ruimer zicht jouw deel zijn heden 
Refr:   Bid nu om nieuwe moed tot wat gebeuren moet: 
 overal en onvermoed vrede,vrede, de lieve vrede. 
 
Gegroet jij die hier roept om recht, om deel van leven. 
Dat wij verstaan wat jij ons zegt en om jou geven. 
Refr:   Bid nu om nieuwe moed tot wat gebeuren moet: 
 overal en onvermoed vrede,vrede, de lieve vrede. 
 
Gegroet, jij die hier zwijgend spreekt, Jij Ongeziene. 
Dat Jij ons hart nog openbreekt, dat wij Jou dienen. 
Refr:   Bid nu om nieuwe moed tot wat gebeuren moet: 
 overal en onvermoed vrede,vrede, de lieve vrede. 
 

Uitnodiging tot de Communie 

Voor allen die Jezus erkennen als de weg, de waarheid en 

het leven, voor allen die proberen in zijn spoor te leven, is 

dit brood voedsel, kracht en troost onderweg. 

Neemt en eet van dit brood . 

 

Communie                          
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Lied: Abendglocke    137 

Horch, der Abendglocke Ton, Ave Maria. 

Im nachen kniet der Schiffer schon, Ave Maria 

Durch’s Spätroth hallt es weit und breit, 

gegrüsset seist du Reine Maid, 

Ave Maria, Ave Maria. 

 

Slotgedachte 

Bedankt Maria,  

dat je ja hebt gezegd 

terwijl je voelde  

dat er veel van je gevraagd werd. 

 

Bedankt Maria, 

dat je ja hebt gezegd 

en je zo hebt willen inzetten 

voor God en de mensen. 

 

Bedankt Maria,  

dat je ja hebt gezegd  

 

en zo hebt gekozen 

voor de bevrijding en verlossing 

van ons allemaal. 

 

Bedankt Maria, 

voor je voorbeeld. 

Ook wij willen ja zeggen 

als er om onze inzet en liefde wordt gevraagd.  
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Wijs ons hoe wij echte christenen kunnen zijn. 

Maria, moeder van de Heer, 

zorg ervoor dat wij blijven geloven, 

elke dag wat meer.  

 

Gebed om vergeving 

Laten we samen aan God om vergeving vragen  

voor al onze tekortkomingen: 

 

Wij durven zo zelden tonen dat wij willen leven 

naar Maria's voorbeeld. 

Dat spijt ons Heer. 

Accl: Heer ontferm U   18 

 

Wij maken te weinig tijd voor een eenvoudig gebed 

als het Weesgegroet. 

Dat spijt ons Heer. 

Accl: Christus ontferm U 

 

Heer, Maria kon luisteren naar Uw stem 

en ging onmiddellijk op weg om anderen te helpen. 

Wij zoeken vaak uitvluchten om niet te moeten helpen. 

Dat spijt ons Heer. 

Accl: Heer ontferm U 

 

Gebed 

God en Vader, 

Gij vraagt Maria om moeder van Jezus te worden, 

Gij roept ons allen om echte vrienden van Jezus te 

worden.      -2- 

 



Openingslied: God wil een tempel bouwen   133 

God wil een tempel bouwen om ons nabij te zijn 

en boven alle vrouwen zal zij gezegend zijn 

die Hij zich heeft verkoren: Maria is haar naam. 

een roos die zonder doornen in bloei zal komen staan. 

 

De bloem gaat zich ontvouwen, het zonlicht wekt haar 

zacht, verwacht in stil vertrouwen het wijken van de nacht. 

Zo heeft zij willen wachten, de hoop in zich gevoed; 

zo schijnt na vele nachten ons levenslicht voorgoed. 

 

Zijn warmte zal verlichten de armen in het land, 

op aarde vrede stichten: kom, reik elkaar de hand. 

God zal zijn tempel bouwen, een wereldwijd thuis; 

mensen die Hem vertrouwen worden er kind aan huis. 

 

Welkom 

 

Inleiding 

Maria, 

er is over U al veel geschreven. 

Kunstenaars hebben de mooiste beelden van U gemaakt. 

Op vele plaatsen van onze wereld, 

komen duizenden mensen naar U op bedevaart. 

Zoals moeder ons leerde lopen, 

ons heeft geholpen om groot te worden, 

zo bent U Maria, de moeder van ons geloof. 

Help ons daarin groeien. 

Help ons daarin groot worden. 

Leer ons het geloof belijden. 
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Mededelingen 

 

Slotgebed 

Maria, we kwamen hier vanmorgen samen 

met onze vragen en onze twijfels,met onze vreugde en 

ons verdriet. Het feit dat we hier bijeen waren, 

is een teken van hoop en van vrede. Het is een teken van 

gemeenschap tussen mensen. Help ons dit fijne gevoel 

van saamhorigheid te bewaren, zodat we weer een tijdje 

bestand zijn tegen het leven dat soms zo hard kan zijn. 

Maar help ons ook oog te hebben 

voor alle mooie en goede dingen die rondom ons zijn. 

Want elke dag opnieuw is er nieuw leven in de natuur 

en zingen de vogels hun mooiste lied. Leer ons weer wat 

meer tijd te nemen om het eens stil te maken in onszelf 

en te genieten van de eenvoudige dingen. Amen. 

 

Wegzending en zegen 

Voordat we weggaan willen we ons vertrouwen in Maria 

nog eens uitdrukken door een kaars aan te steken.  

Het licht dat we hier mochten vinden, willen wij graag 

brandend houden in de komende tijd, zelfs nadat we al 

weg zijn gegaan. Wij stellen ons door het symbool van 

deze kaars onder Maria’s blijvende bescherming.  

Wij vragen haar deze bescherming ook speciaal voor allen 

die hier nu niet aanwezig zijn maar die toch in onze 

gedachten bij ons zijn. 

 

Een hele fijne zondag en een prettige komende week. 

In de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. 

Amen.    -14- 



 

Slotlied: Wij eren U, Maria.  

(mel. God groet U zuiv’re) 

 

Wij eren U, Maria 

en wat U hebt doorstaan; 

U bent als Jezus moeder 

in trouw Hem voorgegaan; 

Al ging Hij eigen wegen, 

U raakte niet verward, 

Zijn kruis hebt U gedragen, 

zo is een moederhart! 

 

Maria, wij geloven 

dat U ook bent waar Hij 

het leven mag voltooien: 

de Eeuwige nabij; 

wij bidden om uw liefde 

en om uw ned’righeid. 

God, maak ons als Maria 

tot wederdienst bereid. 

 

Maria, grote Vrouwe, 

van u is toch dit lied: 

de machtigen zij winnen 

het van de kleinen niet, 

want God zal zelf verheffen, 

wie hier vernederd wordt. 

Wie daar op durft vertrouwen, 

die overstijgt het lot. 
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MEIMAAND - MARIAMAAND 

Maria, een jonge kranige vrouw uit 

Galilea,  

met een leven getekend door het 

lijden van haar Zoon.  

Maria, een vrouw waarin elke moeder 

zich kan herkennen.  

Zij stond onder het kruis van Jezus, 

haar Zoon,  

op een moment dat de leerlingen Hem 

in de steek gelaten hadden. 

Dit leven van Maria, vol stille, 

volgehouden liefde en trouw - valt niet 

op.  

Is het daarom dat men niet zoveel 

meer over haar spreekt?  

Past zij in haar eenvoud nog wel in 

onze tijd?  

Haar beeld is niet zo vanzelfsprekend 

meer in de huiskamers. 

En toch blijft haar leven van pijn en 

diep geloof  

een uitnodiging tot inkeer en inzet. 

Bij haar komen mensen met zorgen 

en verdriet, 

bij haar worden mensen opnieuw 

eenvoudig. 

Haar beeld zal mensen blijven 

troosten  

en wegen laten vinden naar elkaar en 

naar God. 

Een mens als wij is zij geweest: Maria. 

Met angst en tranen in de ogen,  

met onzekerheden en niet goed weten 

waar naartoe. 

Een mens als wij is zij geweest: Maria. 

Staande en levend tussen de mensen,  

met vreugde om kleine dingen. 

Een mens zoals wij: Maria. 

Maar haar geloof was sterker dan ons 

geloof 

en haar vertrouwen groter dan het 

onze. 

Met en door Maria, deze buitengewone 

vrouw,  

willen we dichter bij Jezus en zijn 

Blijde Boodschap komen. 

 
 


