Openingslied: Opzij, opzij, opzij...

Opzij, opzij, opzij, maak plaats, maak plaats, maak plaats.

We hebben ongelofelijke haast.

Opzij, opzij, opzij, want wij zijn haast te laat,

we hebben maar een paar minuten tijd.

Refr: We moeten rennen, springen, vliegen, duiken,
vallen, opstaan en weer doorgaan.
We kunnen nu niet blijven,
we kunnen nu niet langer blijven staan.

Een and’re keer misschien, dan blijven we wel slapen,
en kunnen dan misschien als het echt moet.
Wat over koetjes voetbal, en de lotto praten,
nou dag tot ziens adieu het ga je goed.
Refr: We moeten rennen, springen, vliegen, duiken,
vallen, opstaan en weer doorgaan.
We kunnen nu niet blijven,
we kunnen nu niet langer blijven staan.

Welkom:

Stilstaan....

Het is zo’'n gek woord want wie staat er nu stil?

Ik ren van de ene afspraak naar de andere.

Mijn agenda staat vol gepland.

Ik weet van minuut tot minuut wat me te doen staat.
Ik weet het en kan ook niet anders.

Stilstaan.....

Het is zo’'n gek woord want wie staat er nu stil?

In de wereld om mij heen gebeurt het een na het ander.

Alles gaat vooruit, niets staat er stil.
Om mij heen: alleen maar haastende mensen.
Ik weet het, het kan ook niet anders.  -1-

Stilstaan.....

Toch.... is het een mooi woord.

Stilstaan bij mezelf.

En de vraag stellen: waar ben ik mee bezig?

Stilstaan in de wereld om mij heen en alles in mij opnemen.
En dat weten: waartoe en waarvoor.

En.... mezelf te zijn.

Ik weet het, het kan dus ook anders.

Gebed om vergeving (accl: Kumbaya)
Als we de goede richting kwijt zijn,
Kumbaya, my Lord, Kumbaya.

Als we geen toekomst meer zien,

Kumbaya, my Lord, Kumbaya.

Als we onszelf niet meer begrijpen,
Kumbaya, my Lord, Kumbaya.

Als we moedeloos en zonder veerkracht zijn,
O, Lord, Kumbaya.

Als we dreigen stil te blijven staan,
Kumbaya, my Lord, Kumbaya.

Als we de stem van ons hart niet meer horen,
Kumbaya, my Lord, Kumbaya.

Als we uw belofte vergeten,

Kumbaya, my Lord, Kumbaya.

O, Lord, Kumbaya.

Openingsgebed
Er kan een dag komen dat je s’ morgens opstaat
en denkt: ja, ik leef.
Dat je voelt: ik ben één van de mensen, ik besta, ik loop de
straat in, ik kan een hele dag leven.
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Mensen, dat vind ik zo geweldig.

Ik heb wel eens een moment, dan kijk ik naar mijn

eigen handen en dan zie ik heel bewust dat ze bewegen.
Dat is een wonder.

En als je dat ziet, dat moment, daar moet je van profiteren,
dan moet je zeggen:

Samen:

God, dank U wel, dat ik kan bewegen.

Dank U wel, dat ik kan lopen.

Dank U wel, dat ik kan gaan en staan waar ik wil.
Vrij en gelukkig zijn.

Dank U wel, dat ik kan zien en horen.

Dat ik kan spreken en lachen en feestvieren.
Dank U wel!

Lezing: Omdat de mens het ritme van de zee volgt.
Een mensenleven is zo wonderlijk, zo onbegrijpelijk, jaar
in, jaar uit, dag in, dag uit, beweeg je tussen mensen en
dingen.
Sommige dagen schijnt de zon en je weet niet waarom:
je bent tevreden. Je ziet de mooie en de goede kanten van
het leven. Je lacht, je denkt, je danst. Je werk gaat vlot.
ledereen is vriendelijk tegen je. Je weet niet waarom.
Misschien heb je goed geslapen. Misschien heb je een
goede vriend gevonden en voel je je geborgen. Je staat er
niet bij stil en je aanvaardt dit alles zonder erbij na te
denken. Je zou de tijd van vrede en diepe vreugde willen
laten voortduren. Maar ineens verandert alles weer.
't Is alsof een te hevige zon de wolken aantrekt. Er komt
een soort droefheid over je, die je niet kunt verklaren.

_3_

Je denkt dat anderen niets meer van je moeten hebben. Je
zoekt in een kleinigheid een reden om te klagen, te
mopperen, jaloers te zijn en verwijten te maken, omdat je
dit niet wilt aanvaarden. Je denkt dat dit alles zo zal
voortgaan, dat deze stemming niet meer zal wijken. En je
weet niet waarom. Misschien ben je moe?

Je weet het niet. En je bent de zonnige dagen weer
vergeten. Waarom moet het zo zijn? Omdat de mens een
stuk natuur is, met lentedagen en herfstdagen, met de
warmte van de zomer en de kou van de winter.

Omdat de mens het ritme van de zee volgt: Eb en vloed.
Omdat ons bestaan een voortdurende repetitie is van leven
en sterven. Als je dit begrijpt, kun je vol moed en
vertrouwen verder, want je weet dat na elke nacht weer
een nieuwe morgen komt.

Als je dit kunt aanvaarden, zul je door dit regelmatige ritme
steeds vreugdevoller gaan leven.

Lied:Je moet zeilen op de wind van vandaag (Purper)
Toen je dacht: “ik word gedragen”, moest je sjouwen.
Toen je dacht: 't is even slikken’, moest je kauwen.

Toen je dacht: ‘ik wil wel stoppen’, juist beginnen.

En toen je net naar buiten wou, naar binnen.

Toen je dacht: 't is me teveel’, toen werd het minder.

En toen je dacht: ‘ik ben een rups’, bleek je een vlinder,
Toen je dacht dat je iets won, had je verloren.

En toen je dacht: ‘nu ga ik dood, werd je geboren.

Je moet zeilen op de wind van vandaag.
De wind van gisteren helpt je niet vooruit.
De wind van morgen blijft misschien wel uit.
Je moet zeilen op de wind van vandaag
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Toen je dacht: ‘nu wordt het beter’, werd het slechter.
Toen je dacht: ‘ik geef het op’, bleek je een vechter.
Toen je dacht een realist te zijn, een dromer.

En toen je dacht: ‘nu wordt het winter’, werd het zomer.

Toen je dacht: ‘het wordt gebracht’ , moest je 't halen.
En toen je dacht: ‘ik krijg iets terug’, moest je betalen.
Toen je dacht: ‘ik sta alleen’, toen kon je schuilen.
En toen je dacht: 't is om te lachen’, moest je huilen.

Je moet zeilen op de wind van vandaag.
De wind van gisteren helpt je niet vooruit.
De wind van morgen blijft misschien wel uit.
Je moet zeilen op de wind van vandaag.

Je moet zeilen op de wind van vandaag.
De wind van gisteren helpt je niet vooruit.
De wind van morgen blijft misschien wel uit.
Je moet zeilen op de wind van vandaag.

Wilt u gaan staan voor de Schriftlezing

Schriftlezing naar Prediker: Alles heeft zijn tijd.
Weet je, alles heeft zijn tijd

niets gebeurt zomaar, alles gebeurt op zijn eigen tijd.
Als mens word je geboren en ga je eens weer dood
en daartussenin leef je, groei je, ben je steeds aan het

worden: In zonlicht en schaduw,bij dag en bij nacht, word

je steeds meer mens. En daarbij heeft alles zijn tijd:
Er is een tijd van krijgen en een tijd van geven.

Er is een tijd dat je zaadjes in de grond stopt

en een tijd dat je bloemen kunt plukken.

Er is een tijd dat je luchtkastelen bouwt

en een tijd dat je ze afbreekt voor iets nieuws.
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Er is een tijd dat je lacht

maar soms moet je ook huilen.

Er is een tijd dat je danst

en een tijd dat je stampvoet.

Soms voel je je ziek en dan weer voel je je beter.

Soms wil je niets zeggen

dan praat je weer honderduit.

Soms zet je je schrap dan weer laat je je gaan.

Nu eens barst je van woede

en dan maak je het weer goed.

Er is een tijd van knuffelen

en een tijd van met rust laten.

Er is een tijd van zoeken en een tijd van vinden.

Soms ben je boos op iemand

dan houd je er weer zielsveel van.

Zo is er ook oorlog en dan weer vrede.

Er zijn tijlden dat je iets kapot maakt

en er zijn tijlden dat je heel kunt maken.

Er zijn tijlden van begroeten en tijden van afscheid nemen.
En alles heeft zin in een mensenleven,

het is altijd weer nemen en dan weer geven,

zoals de zee met eb en vloed als zomer en winter, warmte
en kou, leven en dood en toch weer leven.

Het geheim van de schepping gebeurt ook in jou, als een
adem, adem in, adem uit met heel de schepping.

Het is de Schepper zelf die in jou ademt en alles draagt en
behoedt. Niets gaat verloren.

Wees maar gerust nu, alles komt goed.

Overweging



Wilt u gaan staan voor de geloofsbelijdenis
Geloofsbelijdenis: Ik geloof in een God
Ik geloof in een God die water en land,
dieren en dingen, bewaart in zijn hand;
Alles wat ademt houdt Hij in stand

en nooit verlaat Hij het werk van Zijn hand.

Ik geloof in een schepper die ik niet ken

en vertrouw op het woord dat spreekt van Hem

Ik geloof in een God die mensen bemint
zoals een vader zijn enige kind.

Die iedereen kent en noemt bij zijn naam
en roept om de weg van Zijn Zoon te gaan.

Ik geloof in een Vader die ik niet ken

ik vertrouw op de mens die spreekt van Hem.

Ik geloof in een God die mensen bevrijdt

en ons door de dood naar een toekomst leidt:

de aarde wordt eens het beloofde Land
wanneer Hij voltooit het werk van Zijn hand

Ik geloof in de Vader zoals de Zoon
en vertrouw op de Geest die in ons woont.

Gebedsintenties

Voorbeden (tekst komt nog)

Collecte

Lied: What A Wonderful World

| see trees of green, red roses too.

| see them bloom for me and you.

And | think to myself: what a wonderful world.

| see skies of blue, clouds of white,

the bright blessed day,

the dark sacred night

And | think to myself: ‘what a wonderful world.’

The colours of the rainbow, so pretty in the sky

are also on the faces of people goin’ by.

| see friends shakin’ hands sayin’: ‘How do you do?”
They’re really sayin’: ‘I love you.’

| hear babies cry, | watch them grow,

they’ll learn much more than I'll ever know.
And | think to myself: ‘What a wonderful world.’
Yes | think to myself: ‘What a wonderful world.’

Communiegebed
Van U zijn dag en nacht, de wisseling der seizoenen,
het sterven en geboren worden.
Van U is de aarde en haar gang door het heelal, de loop
van de rivieren en het golven van de akkers.
van U is de zee en al wat in haar woont.
En van U zijn de mensen, levend tussen goed en kwaad
en tussen recht en slecht.
Van U zijn wij mensen, vandaag verwonderd en morgen
afgestompt, nu eens vol elan en dan weer alles zat,
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mensen op weg naar morgen, vol van geloof en
ongeloof,meegesleept en meeslepend.

Wij bidden U:

dat wij het bos blijven zien en de afzonderlijke bomen;
dat wij mogen ademen zonder gevaar,

dat er vogels mogen blijven in de lucht

en dat we straks nog weten wat water is

en hoe de vissen daarin bewegen.

Dat de maan en de sterren aan de hemel blijven
terugkeren en dat de zon een feest mag blijven.

Dat er nog schaduw zal zijn en stilte, vuur in het najaar

en sneeuw in de winter en door alle seizoenen heen
de geuren van fruit en bloemen.

Dat er nog dichters en dwazen zijn,

sprookjes en gewaagde dromen,

verliefden en wandelaars

brood en spelen, wijn en muziek;

dat er nog mensen zijn

en om hen heen nog hemel en aarde,

vreugde en tranen om leven en dood;

dat er vrede mag zijn, niet even maar meer en meer,
meer dan pijn, dan honger en dood.

Dat U er mag zijn, dat U blijft komen,

als een vuur dat verwarmt,

als een licht op onze weg,

als het hart van ons bestaan,

als onze houvast. Amen.

Onze Vader

Onze Vader in de hemel, heilig is uw naam.
Laat Uw koninkrijk spoedig komen.

Laat Uw wil worden gedaan,

in de hemel, zo ook hier op aard’.

Onze Vader in de hemel, heilig is uw naam.
Laat Uw koninkrijk spoedig komen.

Laat Uw wil worden gedaan,

in de hemel, zo ook hier op aard’.

Want van U is het koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid,
tot in eeuwigheid.
Want van U is het koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid,
tot in eeuwigheid.

Onze Vader in de hemel, geef ons daag’lijks brood.
En vergeef ons onze schilden, gelijk ook wij dat doen:
hen vergeven die ons iets schuldig zijn.

Want van U is het koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid,
tot in eeuwigheid.
Want van U is het koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid,
tot in eeuwigheid.

En leid ons niet in bekoring maar verlos ons van
kwaad.
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Want van U is het koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid,
tot in eeuwigheid.
Want van U is het koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid,
tot in eeuwigheid.

Amen. Amen

Vredeswens:

Vandaag geef ik je een hand

opdat het morgen vrede zal zijn,

de zon je dan zal strelen,

de wereld weer een speeltuin kan zijn
en je rustig kan gaan spelen.

Geven wij elkaar die hand van vrede.

Lied: De speeltuin

Door kapotgeschoten straten,
zonder vader, zonder land.

Loop je hulpeloos verlaten,

aan je moeders warme hand.

Als een schaap tussen de wolven,
haar bestemming onbekend.

En niemand ziet hoe klein je bent.
En niemand ziet hoe klein je bent.

Morgen zal het vrede zijn, zal de zon je strelen.

Zal de wereld weer een speeltuin zijn,
en kun je rustig spelen.
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Na de winter komt de lente,

wordt de grijze lucht weer blauw.
Maar al. ben je uit de oorlog,

gaat de oorlog ooit uit jou?

Mooie ogen zijn vergiftigd,

zijn aan het geweld gewend.

En niemand ziet hoe klein je bent.
Niemand ziet hoe klein je bent.

Uitnodiging tot de Communie

Om zijn woorden en daden te gedenken

delen we brood met elkaar.

Het is Zijn brood, Zijn lichaam, Zijn liefde.

Delen we vandaag, het brood dat hij ons gisteren gaf
voor de dag van morgen.

Communie

Lied:_Feelin’ Groovy
Do do do...

Slow down, you move too fast.
You got to make the morning last.
Just kickin’ down the cobblestones,
Lookin’ for fun and feelin’ groovy.

Do do do...
Feeling groovy.
Hello lamppost, what cha’ knowin’.
I’'ve come to watch your flowers growin’.
Ain’t cha got no rhymes for me?
Dootin’do do, feelin’ groovy.
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Do do do..

Got no deeds to do, no promises to keep.

I’'m dappled and drowsy and ready to sleep.
Let the morningtime drop all it’s petals on me.
Life, | love you, all is groovy

All is groovy

Do do do..

All is groovy

Do do do...

Slotgebed

Zoeken naar morgen

dwars door het leven van elke dag

ingaan op de toekomst,

altijd opnieuw geloven in morgen.

Vandaag zon en regen, een traan en een lach
zoeken naar morgen, een naald in de hooiberg
geluk, een beetje geluk, een handvol dromen
een land van liefde, morgen.

Vandaag afscheid nemen van gisteren

en op weg gaan met veel hoop

zoeken naar morgen

alleen met velen leven, geloven

mens worden tussen gisteren en morgen.

Mededelingen

Zending en zegen (wordt niet afgedrukt)

Vandaag hebben we even de klok stil gezet, het mag.

Ik vind het best, het is voor de hele dag.
't Is dan of de dag wat langer lijkt
wanneer je niet op klokken Kijkt. -13-

Voorlopig staan de wijzers stop,
ik draai ‘m eventjes niet op.

In de naam van de Vader,
de Zoon en de heilige Geest. Amen.

Slotlied: Geniet van het goede

Geniet van het goede dat God je heeft gegeven:
de wind in je haren en de zon op je gezicht.
Geniet van het leven, het spel van kleine kind’ren,
het zingen van een merel in het stille avondlicht.

Refr:  Leef hier en nu met de dag van vandaag,
en drink met volle teugen van de schoonheid om
je heen.
Leef hier en nu met de dag vandaag:
de kleuren van de aarde, het stromen van rivieren,
de vreugde van een woord, dat rust in God in Hem
alleen.

Bewaar je angst voor morgen en luister naar de stilte.
Je mag opnieuw beginnen zo vaak als je dat wilt.
Maak ruimte in je leven en gooi het venster open.
Vermijd de kouwe drukte en wordt van binnen stil.

Refr:  Leef hier en nu met de dag van vandaag,
en drink met volle teugen van de schoonheid om
je heen.
Leef hier en nu met de dag vandaag:
de kleuren van de aarde, het stromen van rivieren,
de vreugde van een woord, dat rust in God in Hem
alleen. -14-



Geniet zo alle dagen de vreugden van het leven.

En leg al je zorgen in de handen van de Heer.

Geniet met volle teugen van seconde tot seconde.

Geniet van het moment want dit moment dat komt niet
weer.

Refr 2x: Leef hier en nu met de dag van vandaag,
en drink met volle teugen van de schoonheid om
je heen.
Leef hier en nu met de dag vandaag:
de kleuren van de aarde, het stromen van rivieren,
de vreugde van een woord, dat rust in God in Hem
alleen.

Dat rust in God in Hem alleen.
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